
O autorce
Sarah Heath ukoƒczy∏a studia na uniwersytecie 

w Bristolu (Wielka Brytania), uzyskujàc dyplom 

lekarza weterynarii, w roku 1988. Od poczàtku swojej pracy zawodowej 

zajmuje si´ medycynà behawioralnà ma∏ych zwierzàt, a od 1992 prowadzi 

w∏asnà praktyk´ jako konsultant w dziedzinie zachowaƒ zwierzàt, obecnie 

w po∏udniowo-wschodniej Anglii. Co miesiàc prowadzi zaj´cia w klinice 

behawioralnej w Wy˝szej Szkole Medycyny Weterynaryjnej w Liverpoolu, 

gdzie jest honorowym wyk∏adowcà. Poza pracà klinicznà wyk∏ada 

w szko∏ach i uczelniach weterynaryjnych, zarówno w swoim kraju, jak 

i za granicà, pisze regularnie artyku∏y do czasopism weterynaryjnych 

i magazynów popularnych, a tak˝e wspó∏pracuje z radiem i telewizjà. Czas 

wolny od pracy zawodowej Sarah Heath sp´dza ze swoimi dwoma synami, 

psem i dwoma kotami.
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Szczeni´
– zachowanie i szkolenie 





To wielkie wydarzenie, kiedy w domu pojawia si´ nowy czworono˝ny 

mieszkaniec, ale integracja szczeni´cia w tym nowym dla niego 

Êrodowisku nie zawsze jest ∏atwa. W pierwszych tygodniach wspólnego 

˝ycia ustalajà si´ wzorce zachowaƒ twojego psa na przysz∏e lata i zbudo-

wane zostajà podstawy wzajemnych relacji mi´dzy wami.

Szczeni´ musi nauczyç si´ bardzo wielu rzeczy, a nauka przynosi najlepsze 

rezultaty, je˝eli odbywa si´ na zasadzie pozytywnych interakcji i nagradza-

nia. Dlatego wychowanie i szkolenie twojego szczeni´cia powinno polegaç 

na nagradzaniu i chwaleniu go za dobre zachowanie,  

a nie na karaniu za zachowanie niepo˝àdane.  

Du˝e znaczenie ma te˝ prawid∏owe ˝ywienie 

szczeni´cia, bo zapewnia mu optymalny 

rozwój fizyczny. Najnowsze badania nauko-

we wskazujà, ˝e po˝ywienie odgrywa 

tak˝e ogromnà rol´ w rozwoju mózgu 

i ma wp∏yw na zdolnoÊç uczenia si´. 

Wprowadzenie

Przygotowanie szczeni´cia do ˝ycia  

w Êrodowisku domowym ma ogromne znaczenie,  

je˝eli chcesz, aby wasz zwiàzek przyniós∏ tobie  

i twojemu szczeni´ciu maksimum korzyÊci.
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Ta ksià˝eczka powsta∏a po to, aby pomóc ci stworzyç szcz´Êliwy 

i przynoszàcy korzyÊci obu stronom zwiàzek z twoim szczeni´ciem. 

Wa˝ne jest jednak, abyÊ pami´ta∏, ˝e ka˝dy pies jest inny i ˝e mo˝e 

istnieç potrzeba zmodyfikowania niektórych rad zamieszczonych w tej 

publikacji tak, aby dopasowaç je do konkretnej sytuacji. Je˝eli masz 

jakiekolwiek wàtpliwoÊci lub pytania, powinieneÊ poprosiç o rad´ lekarza 

weterynarii.
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Psia mowa
Podczas komunikowania si´ z osobnikami tego samego gatunku 

psy pos∏ugujà si´ ca∏à gamà instynktownych zachowaƒ i bardziej 

skomplikowanych wyuczonych reakcji, aby przekazaç swojà wiadomoÊç. 

Wszystkie zmys∏y (wzroku, zapachu, smaku, s∏uchu i dotyku) majà swojà rol´ 

w efektywnej komunikacji, a ró˝nice pomi´dzy psimi i ludzkimi metodami 

porozumiewania si´ cz´sto le˝à u podstaw problemów behawioralnych.

Znaczenie mowy cia∏a
Komunikacja wzrokowa stosowana jest do przekazywania informacji 

o statusie spo∏ecznym oraz stanie emocjonalnym psa. Jest ona bardzo 

wa˝na w kontrolowaniu agresji podczas interakcji spo∏ecznych. W tym 

procesie wykorzystywane sà zarówno ró˝ne wyrazy pyska, jak i pozy cia∏a 

oraz sposób trzymania i zachowanie ogona. Aby uniknàç problemów 

w komunikacji wynikajàcych z b∏´dnej interpretacji zachowania psa, 

w∏aÊciciele psów powinni poznaç niektóre typowe sygna∏y stosowane 

przez te zwierz´ta. 

Zrozumieç psa

Wa˝ne jest zrozumienie,  

w jaki sposób psy komunikujà si´.  

Pozwoli ci to uniknàç nieporozumieƒ  

w interakcjach ze swoim szczeni´ciem.
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• Pies, który cieszy si´, ˝e kogoÊ widzi, ma zrelaksowany wyraz pyska 

i oczu, uszy z∏o˝one do ty∏u, kàciki warg podciàgni´te do ty∏u i stale 

macha ogonem.

• Pewnego siebie psa charakteryzuje wyprostowana, dumna postawa, 

z wysoko podniesionymi g∏owà i ogonem oraz nastawionymi uszami.

• Mniej pewny siebie pies przyjmuje pozycj´ na ugi´tych koƒczynach, 

zgarbionà, przy czym ogon i uszy trzyma nisko i blisko cia∏a.

• Pewny siebie, agresywny pies b´dzie stara∏ si´, aby jego cia∏o 

wydawa∏o si´ jak najwi´ksze – przez wyciàgni´cie si´ na ca∏à 

wysokoÊç, podniesienie ogona i nachylanie si´ w kierunku osobnika, 

którego chce nastraszyç. Takiej postawie psa mo˝e towarzyszyç 

patrzenie prosto w oczy drugiego osobnika, obna˝anie z´bów 

i unoszenie warg w taki sposób, aby „przeciwnik” musia∏ zauwa˝yç, 

jaki pot´˝ny or´˝ ma w pysku. 

• Tchórzliwy osobnik, starajàcy si´ okazaç uleg∏oÊç, aby powstrzymaç 

dalszà eskalacj´ agresji, usi∏uje wyglàdaç na jak najmniejszego. 

Osiàga to przez ugi´cie nóg, podkulenie ogona i opuszczenie g∏owy. 

JednoczeÊnie osobnik ten mo˝e zaczàç unikaç kontaktu wzrokowego 

i okazywaç „poddaƒczy uÊmiech”, wyciàgajàc kàciki warg ku ty∏owi 

przy zamkni´tym pysku. Taki pies mo˝e tak˝e przewróciç si´ na 

grzbiet i ods∏oniç brzuch, pozbawiajàc si´ w ten sposób mo˝liwoÊci 

aktywnej obrony.

• Ch´ç do zabawy przekazywana jest przez psa w postaci 

zach´cajàcych „uk∏onów”. Taki „uk∏on” polega na obni˝eniu 

przedniej cz´Êci cia∏a przez ugi´cie przednich koƒczyn, przy 

jednoczeÊnie wyprostowanych koƒczynach tylnych. 
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Socjalizacja i oswajanie ze Êrodowiskiem
JeÊli psy majà ˝yç w spo∏ecznoÊci ludzkiej, trzeba nauczyç je kilku bardzo 

wa˝nych rzeczy, aby umo˝liwiç im udanà integracj´. Taka nauka jest bar-

dzo istotna dla dobra samego psa, poniewa˝ jej celem jest  

zminimalizowanie prawdopodobieƒstwa, ˝e wystàpià u niego strachy 

i fobie w zwiàzku z widokami, dêwi´kami i zjawiskami, z jakimi b´dzie 

spotykaç si´ w codziennym ˝yciu. Jest tak˝e wa˝na z ludzkiego punktu 

widzenia, poniewa˝ pomaga ograniczyç przypadki agresywnych psich 

zachowaƒ i wp∏ynàç na wykszta∏cenie w naszej ludzkiej spo∏ecznoÊci 

pozytywnych skojarzeƒ zwiàzanych z psami i ich posiadaczami.

Szczeni´ta muszà poznaç, jakie komplikacje wià˝à si´ z ˝yciem psa 

w domu i rodzinie ludzkiej, a w procesie socjalizacji muszà nauczyç si´ 

w∏aÊciwych relacji z ludêmi i zwierz´tami, z jakimi zetknà si´ w swoim 

˝yciu. W dodatku muszà zostaç zaznajomione w widokami, dêwi´kami 

i doÊwiadczeniami, jakie ma im do zaoferowania Êrodowisko, w którym 

˝yjà. Oswajanie szczeni´cia z tymi zjawiskami ˝ycia codziennego  

Wczesne doÊwiadczenia
i ich wp∏yw na zachowanie psa doros∏ego
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powinno odbywaç si´ ∏agodnie i w sposób kontrolowany. I chocia˝ lista 

rzeczy, jakie trzeba szczeni´ nauczyç, wydaje si´ nie mieç koƒca, nie 

wolno jednak zapominaç, ˝e potrzebuje ono tak˝e du˝o snu!

Dobrze jest zaplanowaç program socjalizacji szczeni´cia i oswajania go 

ze Êrodowiskiem oraz codziennie zapoznawaç je z czymÊ nowym.

• Pami´taj, aby wszystkie twoje kontakty ze szczeni´ciem przysparza∏y 

mu pozytywnych wra˝eƒ i ˝e nale˝y unikaç fizycznej konfrontacji.

• Wprowadzaj potencjalnie stresujàce rzeczy stopniowo.

• Post´puj tak, aby twoje szczeni´ nigdy nie czu∏o si´ przyt∏oczone 

nowymi doÊwiadczeniami.

• JeÊli twoje szczeni´ ma jakieÊ przykre doÊwiadczenia, które wywo∏ujà 

u niego strach, pami´taj, aby zapewniç mu przyjemne wra˝enia, gdy 

ponownie znajdzie si´ w podobnej sytuacji.  

JeÊli chodzi o przyzwyczajanie szczeni´cia do dêwi´ków wyst´pujàcych 

w Êrodowisku domowym, to du˝à pomoc w tym procesie mogà stano-

wiç nagrania na p∏ytach kompaktowych, które oferowane sà na stronie 

internetowej www.soundsscary.com. Jako Êrodek zwi´kszajàcy poczucie 

bezpieczeƒstwa szczeni´cia w pierwszych kilku tygodniach w nowym 

domu zalecamy produkt Dog Appeasing Pheromone (DAP) zawierajàcy 

feromony. Poza tym zawsze mo˝esz zapytaç lekarza weterynarii o rad´.

Szczeni´ta powinny poznaç fizycznà 

i socjalnà z∏o˝onoÊç ˝ycia bardzo wczeÊnie.
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Dzieci i zwierz´ta domowe
Wychowywanie w Êrodowisku, w którym 

sà psy, koty lub inne zwierz´ta domo-

we, zapewnia dzieciom wiele korzyÊci. 

Ale kontakty pomi´dzy dzieçmi 

i szczeni´tami powinny odbywaç si´ 

zawsze pod kontrolà osób doros∏ych 

i nigdy nie nale˝y pozostawiaç ich razem samych. Nieporozumienia, 

do jakich mo˝e dojÊç mi´dzy dzieckiem a psem wskutek b∏´dnej komu-

nikacji, zdarzajà si´ bardzo cz´sto, a w takiej sytuacji ∏atwo mo˝e dojÊç 

do wypadku. Do wi´kszoÊci przypadków pogryzienia ma∏ych dzieci przez 

psy nale˝àce do rodziny dochodzi przy braku nadzoru. Szczególnie ryzy-

kowne sà sytuacje, gdy do niekontrolowanego kontaktu dochodzi, kiedy 

pies bawi si´, je lub Êpi. Dlatego bardzo wa˝ne jest nauczenie dzieci 

prawid∏owego post´powania z psami:

• Wprowadê regu∏´, ˝e dzieciom nie wolno braç szczeni´cia na r´ce. 

Pozwoli to uniknàç przypadkowych problemów podczas noszenia 

szczeni´cia i da ci pewnoÊç, ˝e szczeni´ nauczy si´, i˝ dzieci to istoty 

przyjazne, z którymi mi∏o jest przebywaç.

• Ustal zasad´, ˝e dzieciom nie wolno przeszkadzaç szczeni´ciu pod-

czas snu lub jedzenia.

Przygotuj swoje szczeni´ do kontaktów z ma∏ymi ludêmi przez socjali-

zowanie go z dzieçmi od pierwszych dni w twoim domu. Zapewni to 

zmniejszenie do minimum potencjalnego ryzyka zwiàzanego z interak-

cjami dziecko-pies i pomo˝e sprawiç, ˝e i szczeni´, i twoje dzieci b´dà 

11

Sarah Heath       Szczeni´ – zachowanie i szkolenie 



czerpaç wy∏àcznie radoÊç z wzajemnych, obopólnie korzystnych relacji. 

Zaznajamianie szczeniàt z dêwi´kami wydawanymi przez niemowl´ta 

i ma∏e dzieci mo˝e byç ∏atwiejsze, jeÊli pos∏u˝ysz si´ specjalnie przygoto-

wanymi nagraniami na p∏ytach kompaktowych oferowanych na stronie 

internetowej www.soundsscary.com.

Wprowadzanie szczeni´cia w Êwiat zewn´trzny
Nale˝y zabieraç szczeni´ta na dwór i zapoznawaç je z otoczeniem 

tak szybko, jak to tylko mo˝liwe, aby zapewniç maksymalnà skutecznoÊç 

procesów socjalizacji i oswajania ze Êrodowiskiem oraz nauczyç je 

akceptowania ró˝norodnoÊci rzeczy, zjawisk i wyzwaƒ w ich Êwiecie. 

OczywiÊcie bardzo wa˝ne jest, aby przedsi´wziàç wszelkie mo˝liwe 

Êrodki ostro˝noÊci, aby nie naraziç szczeni´cia na ryzyko zachorowa-

nia, ale te˝ rozsàdnie jest zabieraç szczeni´ na wycieczki poza miejsce 

zamieszkania tak wczeÊnie, jak to mo˝liwe. 
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Nale˝y unikaç miejsc, w których inne zwierz´ta za∏atwia∏y swoje potrzeby 

fizjologiczne, trzeba te˝ unikaç kontaktów szczeni´cia ze zwierz´tami nie 

szczepionymi, ale ryzyko wynikajàce z odizolowania szczeni´cia od Êwiata 

zewn´trznego mi´dzy czwartym a czternastym tygodniem ˝ycia jest rów-

nie du˝e jak to, na jakie szczeni´ nara˝one jest podczas krótkich wyjÊç 

na dwór. Aby zmniejszyç ryzyko zachorowania do minimum, trzymaj 

szczeni´ na r´kach w miejscach publicznych. 

Po zakoƒczeniu cyklu szczepieƒ (wraz z kwarantannà poszczepiennà) 

nie ma ograniczeƒ co do ró˝norodnoÊci doÊwiadczeƒ, jakie mo˝esz 

zaoferowaç swojemu szczeni´ciu. Pami´taj jednak, ˝e m∏ode zwierz´ta 

majà du˝e zapotrzebowanie na sen i muszà cz´sto ucinaç sobie drzemki! 

Uczenie szczeni´cia, ˝e czasami musi zostaç samo, jest równie wa˝ne 

jak zapoznawanie go z fascynujàcymi zjawiskami w otaczajàcym Êwiecie. 

Dlatego pami´taj, ˝eby w „planie zaj´ç” twojego szczeni´cia znalaz∏o si´ 

te˝ miejsce na odpoczynek i pozostawanie bez towarzystwa.

Wcale nie jest rzadkoÊcià to, ˝e szczeni´ta objawiajà pewien strach przy 

pierwszych spotkaniach z ludêmi lub miejscami. Bardzo wa˝ne jest, aby 

w takich wypadkach reagowaç w sposób pozytywny i odeprzeç pokus´ 

zapewnienia szczeni´ciu pe∏nego komfortu. G∏aszczàc i uspokajajàc 

wtedy szczeni´, zwi´kszasz ryzyko, ˝e jego strach nasili si´, a sytuacja 

tylko znacznie si´ pogorszy. Dlatego najlepiej jest zignorowaç reakcj´ 

szczeni´cia i zastosowaç zabaw´ jako form´ rozproszenia jego uwagi.
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Je˝eli jednak oznaki strachu u szczeni´cia przy nowych kontaktach 

sà bardzo wyraêne, powinieneÊ porozmawiaç na ten temat z lekarzem 

weterynarii i dowiedzieç si´, jak post´powaç ze swoim szczeni´ciem, gdy 

zachowuje si´ w ten sposób. L´kliwe zachowanie nie zmieni si´ na lep-

sze z wiekiem, a zwykle mo˝e si´ jeszcze stopniowo pogarszaç. U wielu 

z takich strachliwych psów z czasem pojawiç si´ mo˝e zachowanie agre-

sywne, które ma na celu chroniç je przed zagro˝eniami, jakie wyczuwajà 

w swoim otoczeniu. Im szybciej poczynisz starania, aby poprawiç uczucie 

pewnoÊci siebie u swojego szczeni´cia, tym lepiej – dlatego nie zwlekaj 

i zacznij szukaç rady, jeÊli zauwa˝ysz niepokojàce objawy.

Kontakty z innymi psami
Wszystkie szczeni´ta muszà nauczyç si´, jak porozumiewaç si´ z innymi 

psami, i chocia˝ niektóre majà to szcz´Êcie, ˝e mogà mieszkaç z drugim 

psem, to jednak dla wi´kszoÊci szczeniàt kontakty z psami ograniczajà 

si´ do spotkaƒ podczas spacerów.

Bardzo dobrym sposobem zapewnienia szczeni´ciu wielu kontaktów 

z innymi psami jest ucz´szczanie z nim do dobrze prowadzonego 

psiego przedszkola, gdzie odbywajà si´ zaj´cia w zakresie socjalizacji 

Im wi´cej ró˝nych doÊwiadczeƒ szczeni´ta majà do ukoƒczenia 

ósmego tygodnia ˝ycia, tym lepiej b´dà mog∏y radziç sobie 

z nowoÊciami i wyzwaniami, kiedy dorosnà.
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szczeniàt. Szczeni´ta mogà zaczàç ucz´szczaç na takie zaj´cia zaraz 

po zakoƒczeniu programu szczepieƒ, a oprócz socjalizacji uczà si´ te˝ 

tam podstawowego pos∏uszeƒstwa przy zastosowaniu technik szkolenia 

opartych na nagradzaniu.

Bardzo istotnà zaletà szkolenia w grupie jest mo˝liwoÊç nauczenia 

szczeni´cia reagowania na komendy w∏aÊciciela w sytuacji znacznego 

rozproszenia uwagi. Tak naprawd´ nauczenie si´ przerwania zabawy 

z innymi psami i powrotu do w∏aÊciciela jest prawdopodobnie jednà 

z najwa˝niejszych rzeczy, jakà dajà zaj´cia grupowe w psim przedszkolu.

Chocia˝ swobodna zabawa jest wa˝nà cz´Êcià zaj´ç z socjalizacji szczeniàt, 

istotne jest równie˝ to, ˝e odbywa si´ ona pod nadzorem i ˝e szkoleniow-

cy czuwajà nad tym, aby szczeni´ta nauczy∏y si´, jak majà si´ zachowywaç. 

Je˝eli po prostu pozwala si´ szczeni´tom na swobodne kontakty – w taki 

sposób, w jaki im to odpowiada – istnieje realne niebezpieczeƒstwo,  

˝e raczej dojdzie do pojawienia si´ problemów ni˝ do ich zapobiegania. 
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Zbyt pewne siebie szczeni´ szybko nauczy si´, ˝e samo mo˝e kontrolo-

waç kontakty z rówieÊnikami i mo˝e zaczàç tyranizowaç bardziej uleg∏e 

szczeni´ta – w ten sposób rodzi si´ psi zabijaka! W dodatku, niekon-

trolowane zabawy mogà nauczyç szczeni´ta, ˝e psy sà o wiele lepszymi 

kompanami od ludzi, i w rezultacie szczeni´ mo˝e zaczàç ignorowaç 

swojego w∏aÊciciela. A to pierwszy krok do utraty kontroli nad swoim 

psem i zamiast stworzyç lepszego czworono˝nego towarzysza, mo˝na 

doprowadziç do problemów!

Znaczenie zabawy
Dla naszych psich przyjació∏ zabawa jest bardzo istotnym elementem 

codziennej aktywnoÊci. Poza dostarczaniem okazji do çwiczeƒ fizycznych, 

zapewnia tak˝e mo˝noÊç nawiàzywania wa˝nych kontaktów spo∏ecznych 

– zarówno z w∏aÊcicielem, jak i z innymi psami. Po pe∏nym entuzjazmu 

okresie szczeni´cym pies cz´sto zaczyna prowadziç bardzo unormowany 

tryb ˝ycia, ale regularne interakcje, takie jak bawienie si´ z nim zabawka-

mi i codzienne wspólne spacery oraz inne formy aktywnoÊci, majà du˝e 

znaczenie, je˝eli chcesz, aby twój zwiàzek z doros∏ym psem przynosi∏ jak 

najwi´cej korzyÊci wam obojgu.

Wa˝ne jest zapoznawanie szczeni´cia w ludêmi i innymi 

zwierz´tami w ∏agodny i przyjemny dla niego sposób.
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Wybór odpowiedniej zabawy zale˝y w du˝ej mierze od twojego 

szczeni´cia, ale ka˝da zabawa musi odbywaç si´ pod pewnà 

kontrolà i to twojà rolà jest zapewnienie, aby zabawa by∏a spokojnà, 

ale bardzo przyjemnà formà aktywnoÊci zarówno dla ciebie, jak 

i dla twojego szczeni´cia. Nale˝y unikaç zabaw intensywnych pod 

wzgl´dem fizycznym, wywo∏ujàcych u szczeni´cia du˝e podniecenie 

i rozdra˝nienie, a je˝eli ma∏e dzieci chcà bawiç si´ z twoim 

szczeni´ciem, musisz zadbaç o to, aby taka zabawa odbywa∏a si´ pod 

nadzorem osób doros∏ych.

OczywiÊcie rasa twojego szczeni´cia ma znaczenie przy wyborze rodzaju 

zabawy dla niego, tak aby sprawia∏a mu frajd´. Twoje oczekiwania 

muszà byç przy tym realistyczne. ZnajomoÊç podstaw u˝ytkowoÊci 

ras psów mo˝e si´ bardzo przydaç i pozwoli uniknàç nieporozumieƒ. 

Na przyk∏ad wielu w∏aÊcicieli ma idyllicznà wizj´ zabawy ze swoim 

psem, polegajàcej na staniu w miejscu i rzucaniu mu pi∏ki, aby jà 

znajdowa∏ i aportowa∏, ale w przypadku na przyk∏ad seterów spo-

dziewanie si´ takiego w∏aÊnie zachowania mo˝e przynieÊç rozczaro-

wanie. Natomiast w∏aÊciciele retrieverów powinni raczej zaopatrzyç 

si´ w kilka pi∏ek na lince, aby móc rzucaç t´ zabawk´ wystarczajàco 

daleko! Do zabawy typu „upoluj i zabij zdobycz” mo˝na zach´ciç psa 

przez zapewnienie mu piszczàcych zabawek. Niektóre teriery potrafià 

bardzo d∏ugo i z du˝à pasjà bawiç si´ w ten sposób. Generalnie 

nie zaleca si´ zabaw si∏owych, polegajàcych na „walce” o za-

bawk´, natomiast powinna obowiàzywaç wa˝na zasada, 

˝e zabawa z psem ma byç spokojna, kontrolowana 

i przede wszystkim ma sprawiaç radoÊç.  

17
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Kojec domowy
Klatka dla psa, s∏u˝àca mu w domu za legowisko, a tak˝e jako 

transporter w podró˝y, mo˝e byç bardzo przydatnym sprz´tem dla 

posiadacza szczeni´cia. JeÊli chcesz sprawiç swojemu szczeni´ciu takà 

klatk´, musisz pami´taç o tym, aby na poczàtku w prawid∏owy spo-

sób zapoznaç z nià szczeni´. Konieczne b´dzie oswojenie szczeni´cia 

z klatkà w taki sposób, aby czu∏o si´ w niej dobrze i uwa˝a∏o jà 

za miejsce bezpieczne i wygodne. 

Aby to osiàgnàç, nale˝y zaczàç od umieszczenia klatki w spokojnym 

miejscu w domu i pozostawienia jej z otwartymi drzwiczkami. W∏ó˝ 

do niej kilka smako∏yków i zabawek, które zach´cà szczeni´ do wejÊcia 

do klatki i zbadania jej wn´trza. Chodzi o to, aby ka˝de wejÊcie 

szczeni´cia do klatki by∏o dla niego przyjemnym doÊwiadczeniem, 

zwiàzanym z nieod∏àcznà nagrodà. Kiedy ju˝ szczeni´ b´dzie czu∏o 

si´ w otwartej klatce dobrze, mo˝esz zaczàç przyzwyczajaç je do tego, 

˝e czasami b´dziesz zamykaç jej drzwiczki. Wa˝ne jest, aby proces 
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oswajania z klatkà przebiega∏ bardzo powoli i nie wolno dopuÊciç 

do sytuacji, by szczeni´ czu∏o si´ w niej jak w potrzasku, zamkni´te 

wbrew swojej woli. Nale˝y stopniowo wyd∏u˝aç czas, kiedy szcze-

ni´ jest zamkni´te w klatce, nale˝y te˝ pozostawaç przez ró˝ny czas 

w pomieszczeniu, w którym jest klatka ze szczeni´ciem i wychodziç 

z niego na krótko, a po powrocie otwieraç drzwiczki klatki.  

Ma to na celu pokazanie szczeni´ciu, ˝e nie musi si´ niczego oba-

wiaç, i osiàgni´cie takiego stanu, ˝e samo b´dzie szukaç swojej klatki 

i sp´dzaç w niej czas z w∏asnej woli.

Kiedy szczeni´ ch´tnie wchodzi ju˝ do swojej klatki i spokojnie w niej 

przebywa po zamkni´ciu drzwiczek, mo˝esz zaczàç wykorzystywaç 

klatk´ jako bezpiecznego i wygodnego miejsca dla szczeni´cia w do-

mu, ale tak˝e jako transportera dla szczeni´cia, na przyk∏ad podczas 

podró˝y samochodem. Klatka przydaje si´ tak˝e doskonale do nauki 

czystoÊci w domu oraz jako bezpieczne miejsce dla szczeni´cia, kiedy 

nie mo˝esz si´ nim zajmowaç.
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Samochód 
Podró˝owanie samochodem to codzienne doÊwiadczenie dla wi´kszoÊci 

psów, ale nie wszystkie psy to lubià! Wa˝ne jest, aby pami´taç, ˝e dla wielu 

szczeniàt pierwsza jazda samochodem to podró˝ od hodowcy do nowego 

domu. To doÊwiadczenie wià˝e si´ z rozstaniem z rodzeƒstwem i znanym 

szczeni´ciu otoczeniem, w którym panowa∏ okreÊlony porzàdek. Dla 

ka˝dego szczeni´cia ta pierwsza podró˝ to stresujàce wydarzenie i dlatego 

szczeni´ mo˝e kojarzyç samochód z negatywnymi emocjami. To wra˝enie 

mo˝e byç jeszcze spot´gowane przez fakt, ˝e cz´sto druga podró˝ samo-

chodem to jazda do lekarza weterynarii na szczepienie!

Aby przezwyci´˝yç takie negatywne skojarzenia, wa˝ne jest, aby oswoiç 

szczeni´ z samochodem i jazdà nim jak najwczeÊniej i w jak najprzyjem-

niejszy sposób. Zacznij od zapoznawania szczeni´cia z wn´trzem samo-

chodu i przyzwyczaj je do tego, ˝e sp´dzasz z nim czas w samochodzie 

stojàcym pod domem. Mo˝esz pos∏u˝yç si´ smako∏ykami, aby zach´caç 

szczeni´ do wejÊcia do samochodu i nagradzaç je za to, ˝e w nim 

przebywa. Kiedy szczeni´ b´dzie ju˝ dobrze si´ czu∏o w samochodzie, 

mo˝esz w∏àczyç silnik i znowu daç mu nagrod´ za spokojne zachowa-

nie. Dobrze jest pos∏u˝yç si´ znanà szczeni´ciu klatkà transportowà, 

którà uwa˝a ono za bezpieczne Êrodowisko, mo˝na te˝ zaopatrzyç si´ 

w specjalne pasy bezpieczeƒstwa dla psów, które zapewnià szczeni´ciu 

ochron´ podczas jazdy. Pami´taj, aby od samego poczàtku przewoziç 

szczeni´ w tym samym miejscu, w którym b´dzie ono podró˝owaç, 

gdy doroÊnie. Nie przyzwyczajaj szczeni´cia do jazdy na twoich kolanach, 

bo nie b´dzie to bezpieczne rozwiàzanie, gdy szczeni´ podroÊnie.

Zabieraj szczeni´ cz´sto na wycieczki samochodem i staraj si´, 

aby kulminacjà niektórych z tych wyjazdów by∏y mi∏e prze˝ycia, bo dzi´ki 
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temu szczeni´ b´dzie mia∏o przyjemne skojarzenia z podró˝à. Unikaj 

jednak wykorzystywania samochodu do zawo˝enia szczeni´cia wy∏àcznie 

w miejsca wyjàtkowo dla niego przyjemne i ekscytujàce, takie jak ulubio-

ny teren spacerów lub miejsce, gdzie odbywajà si´ zaj´cia psiego przed-

szkola, dlatego ˝e mo˝e to doprowadziç do tego, ˝e szczeni´ b´dzie 

zbyt podniecone w samochodzie. Niektóre szczeni´ta mogà podczas 

jazdy samochodem cierpieç na chorob´ lokomocyjnà i dlatego dobrze 

jest unikaç karmienia szczeni´cia krótko przed podró˝à. JeÊli szczeni´ 

wymiotuje w czasie jazdy, nale˝y skontaktowaç si´ z lekarzem weterynarii 

i poprosiç go o przepisanie odpowiednich leków.

Zdecydowanie nale˝y unikaç pozostawiania szczeni´cia w zaparkowanym 

samochodzie. Przypuszczalnie zdajesz sobie spraw´ z ogromnego ryzyka, 

na jakie nara˝one jest szczeni´ zamkni´te w samochodzie latem, ale równie 

groêne dla niego jest przebywanie w zimnym samochodzie w czasie zimy.

JeÊli jednak musisz zostawiç szczeni´ samo w samochodzie, powinieneÊ 

zadbaç o to, by:

• nie zostawiaç szczeni´cia samego na d∏u˝ej ni˝ 10 minut

• uchyliç okno, aby zapewniç dop∏yw powietrza do wn´trza samochodu

• wiosnà i latem zaparkowaç w miejscu zacienionym, pami´tajàc 

o tym, ˝e nie przez ca∏y czas b´dzie w tym miejscu cieƒ

• wziàç pod uwag´, ˝e nawet wiosnà temperatura we wn´trzu 

samochodu pozostawionego w s∏oƒcu bardzo szybko podnosi si´ 

do oko∏o 45 °C 

• zostawiç szczeni´ciu w samochodzie, w miejscu dla niego 

dost´pnym, troch´ wody do picia
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Najwa˝niejszà rzeczà, o jakiej powinieneÊ pami´taç podczas procesu 

wychowywania i szkolenia szczeni´cia, jest to, ˝e wasz zwiàzek powinien 

byç oparty na zaufaniu i konsekwentnym post´powaniu. Stosowanie 

kar i si∏y fizycznej wobec szczeni´cia nie zapewni osiàgni´cia tych celów 

i dlatego uczenie szczeni´cia musi bazowaç na stosowaniu nagród 

i zach´ty. Wa˝ne jest, aby wszyscy cz∏onkowie rodziny w taki sam sposób 

uczyli szczeni´ i dlatego musisz zaaran˝owaç spotkanie z pozosta∏ymi 

cz∏onkami rodziny, aby umówiç si´, jakie komendy b´dziecie stosowaç 

i jakie regu∏y domowe chcecie ustaliç. Szczeni´ta potrzebujà jasno 

okreÊlonych granic, a brak konsekwencji w post´powaniu jest 

prawdopodobnie najcz´stszà przyczynà problemów w rela-

cjach mi´dzy psem a w∏aÊcicielem. JeÊli nie zapewnisz swo-

jemu szczeni´ciu godnego zaufania przewodnictwa, twoje 

szczeni´ b´dzie zaniepokojone i zdezorientowane, a przyczynà 

wielu problemów behawioralnych, w tym agresji, sà takie w∏aÊnie 

negatywne i prowadzàce do konfliktu emocje.

Czego szczeni´ musi si´ nauczyç
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Bàdê konsekwentnym przewodnikiem
Psy potrzebujà czuç si´ bezpiecznie w rodzinie i aby to osiàgnàç, musisz 

zapewniç swojemu psu wyraêne i konsekwentne przewodnictwo. 

W ostatnich latach wiele uwagi poÊwi´ca si´ zagadnieniu dominacji, 

w zwiàzku z przypadkami agresji u psów. Musimy jednak pami´taç, ˝e 

w zdecydowanej wi´kszoÊci psy sà bardzo szcz´Êliwe, mogàc zajàç niskà 

pozycj´ w rodzinie, w której ˝yjà, i nie majà absolutnie ˝adnych ambi-

cji do przewodzenia temu „stadu”! W rzeczywistoÊci wi´kszoÊç psów 

doskonale czuje si´, zajmujàc ni˝szà pozycj´ w hierarchii swojej grupy 

spo∏ecznej i majàc komfort braku odpowiedzialnoÊci. Jednak cz∏onkowie 

grupy zajmujàcy ni˝szà pozycj´ potrzebujà godnych zaufania przewodni-

ków, którzy zapewnià im poczucie bezpieczeƒstwa. Dlatego wa˝ne jest, 

abyÊ dawa∏ swojemu psu wyraêne i konsekwentne sygna∏y, ˝e zdajesz 

sobie spraw´ ze swojej roli.

Pami´taj, ˝e konsekwentne post´powanie nie ma polegaç na stosowaniu 

taktyki si∏owej i ˝e skuteczni liderzy nie starajà si´ podkreÊliç swojej pozy-

cji przez konfrontacj´ i przemoc. Pokazywanie swojemu szczeni´ciu, „kto 

jest szefem”, przez konfrontacj´ i przemoc fizycznà zniszczy jego zaufa-

nie do ciebie i doprowadzi do tego, ˝e b´dzie wobec ciebie podejrzliwe.

Uczenie si´ powinno byç dla twojego szczeni´cia êród∏em radoÊci, 

a nauka mo˝e byç elementem twoich zwyk∏ych, codziennych 

kontaktów ze szczeni´ciem. 
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Zamiast tego musisz demonstrowaç swoje przewodnictwo przez 

konsekwentne wdra˝anie rozsàdnych i praktycznych zasad. Ka˝dy 

cz∏onek twojej rodziny musi post´powaç z psem w ten sam 

sposób. Na przyk∏ad, jeÊli szczeni´ b´dzie wiedzia∏o, ˝e pi´tro 

w twoim domu jest dla niego obszarem poza granicami jego 

w∏asnego terytorium, lub ˝e kanapa jest tylko dla ludzi, 

b´dzie absolutnie zadowolone le˝àc na swoim pos∏aniu. 

A jeÊli nigdy nie dacie mu tego, co sami jecie, nie b´dzie 

widzia∏o ˝adnego sensu w ˝ebraniu przy stole. 

Nauka zachowania czystoÊci 
Wiele osób decydujàcych si´ na ma∏e szczeni´ zdaje sobie spraw´ z tego, 

˝e czeka je okres dodatkowego sprzàtania. Ale jeÊli nauka zachowania 

czystoÊci nie przynosi spodziewanych rezultatów lub jeÊli bardzo d∏ugo 

trwa ustalanie w∏aÊciwych relacji mi´dzy psem a w∏aÊcicielem, posiadacze 

szczeniàt mogà niekiedy czuç si´ bezradni.

Celem ka˝dego w∏aÊciciela jest nauczenie szczeni´cia czystoÊci tak szyb-

ko, jak to mo˝liwe. Przestrzegajàc konsekwentnie kilku prostych zasad, 

mo˝esz zdecydowanie zwi´kszyç szanse na sukces i uczyniç ca∏y proces 

nauki zachowania czystoÊci znacznie mniej stresujàcym i dla ciebie, 

i dla twojego szczeni´cia.

W∏aÊciwy rozk∏ad dnia
Szczeni´ musi skojarzyç, ˝e istnieje zwiàzek pomi´dzy przebywaniem 

na dworze a pójÊciem do toalety, i dlatego wa˝ne jest dla niego, aby 

by∏o we w∏aÊciwym miejscu, kiedy poczuje potrzeb´ za∏atwienia si´. 
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Istniejà takie sytuacje, kiedy prawdopodobieƒstwo, ˝e szczeni´ b´dzie 

chcia∏o si´ za∏atwiç, jest najwi´ksze. Mo˝esz maksymalnie zwi´kszyç 

szans´ na powodzenie w nauce zachowania czystoÊci, jeÊli zawsze 

b´dziesz zabiera∏ szczeni´ na dwór:

• po ka˝dym posi∏ku

• po piciu

• po obudzeniu si´

• po zabawie

To ty jesteÊ odpowiedzialny za zmniejszenie liczby b∏´dów, jakie robi twoje 

szczeni´. Wa˝ne jest, aby zdawaç sobie spraw´, ˝e za ka˝dym razem, kiedy 

szczeni´ zrobi b∏àd i nabrudzi w domu, uczy si´ przy tym nieprawid∏owego 

kojarzenia i przez to nauka zachowania czystoÊci mo˝e przebiegaç wolniej. 

Wielu w∏aÊcicielom znacznie ∏atwiej przychodzi nauczenie swoich szczeniàt 

oddawania na dworze stolca ni˝ moczu, a to dlatego, ˝e szczeni´ oddaje 

stolec znacznie rzadziej ni˝ mocz i szanse na to, ˝e za ka˝dym razem b´dzie 

znajdowa∏o si´ we w∏aÊciwym miejscu, sà w zwiàzku z tym o wiele wi´ksze! 

Aby uporaç si´ z tym problemem, mo˝e przydaç ci si´ zwyk∏y budzik. 

Nastaw budzenie co dwie godziny przez ca∏à dob´ i regularnie zabieraj 

szczeni´ na dwór. Brzmi to mo˝e bardzo drastycznie, ale jest to jedna 

z najszybszych i najprostszych metod nauczenia szczeni´cia czystoÊci. 

Wielu w∏aÊcicieli szczeniàt uwa˝a, ˝e naprawd´ warto jest poÊwi´ciç 

kilka nocy i budziç si´ co par´ godzin, aby w bardzo krótkim czasie 

nauczyç szczeni´, ˝eby nie za∏atwia∏o si´ w domu. 
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Nagroda zamiast kary
Smako∏yk mo˝e byç doskona∏ym sposobem nagradzania szczeni´cia 

za dobre zachowanie, ale chwila, kiedy nagradzasz szczeni´ przy-

smakiem, ma podstawowe znaczenie dla prawid∏owego zrozumie-

nia przez nie, czego chcesz je nauczyç. JeÊli zabierasz je na dwór, 

dobrze jest, abyÊ zawsze da∏ mu jakàÊ nagrod´ natychmiast po tym, 

kiedy si´ za∏atwi, aby poj´∏o, ˝e za∏atwianie potrzeb fizjologicznych 

na zewnàtrz jest tym, czego oczekujesz od niego. Warto zaznaczyç, 

˝e bardzo wa˝ne jest, aby szczeni´ otrzyma∏o nagrod´ jeszcze na dwo-

rze, a nie dopiero po powrocie do domu.

Za∏atwianie potrzeb fizjologicznych jest koniecznoÊcià i naturalnym zacho-

waniem, dlatego ka˝da forma kary w procesie nauki zachowania czystoÊci 

prowadzi do dezorientacji szczeni´cia. Poza tym, sam akt za∏atwienia 

si´ jest dla szczeni´cia ulgà i dlatego nie potrafi ono skojarzyç 

ewentualnej kary ze swoim zachowaniem. 

Zamiast pojàç, o co ci chodzi, szczeni´ nauczy 

si´, ˝e jesteÊ zagniewany i niemi∏y, gdy zoba-

czysz mocz lub ka∏ i dlatego b´dzie uwa˝a∏o, 

˝e lepiej za∏atwiaç si´ w takich miejscach, 

w których trudno ci b´dzie zauwa˝yç tego 

rezultaty. Prowadzi to do sytuacji, ˝e szczeni´ 

b´dzie powstrzymywaç si´ od za∏atwiania si´ 

w twojej obecnoÊci, a konsekwencjà tego 

b´dà o wiele wi´ksze trudnoÊci w naucza-

niu go zachowania czystoÊci. Prawdà jest, 

26

Sarah Heath       Szczeni´ – zachowanie i szkolenie 



˝e wielu w∏aÊcicieli szczeniàt sp´dza mnóstwo czasu w ogrodzie lub 

innym miejscu na dworze, bezskutecznie czekajàc, a˝ szczeni´ za∏atwi 

si´, tylko po to, by po powrocie do domu stwierdziç, ˝e natychmiast 

nabrudzi∏o na dywanie w salonie. Po prostu szczeni´ nauczy∏o si´, ˝e 

za∏atwianie si´ bez Êwiadków jest bezpieczniejsze! 

 

Dlaczego wyglàda na „winowajc´”?
Wielu w∏aÊcicieli twierdzi, ˝e kiedy odkryjà, i˝ szczeni´ za∏atwi∏o si´ 

w domu, na przyk∏ad na dywanie, i krzyczà na nie lub pokazujà mu, 

co narozrabia∏o, szczeni´ kuli si´ ze strachu i ma wyglàd „winowajcy”.

W rzeczywistoÊci takie zachowanie i wyglàd „winowajcy” to okazy-

wanie przez szczeni´ uleg∏oÊci, co ma na celu uspokojenie ciebie, 

bo szczeni´ oczekuje po twoim zachowaniu, ˝e chcesz wymierzyç 

mu kar´. Natomiast szczeni´ nie potrafi skojarzyç 

faktu, ˝e wczeÊniej za∏atwi∏o si´ na dywanie, 

z karà, jakà otrzymuje póêniej, a przez swoje 

zachowanie chce po prostu z∏agodziç twój 

gniew. Takie zachowanie nie ma ˝adnego 

zwiàzku z aktem wczeÊniejszego za∏atwienia 

si´ na dywanie.

Dlatego straszenie szczeni´cia na przyk∏ad 

zwini´tà gazetà, zanurzanie jego nosa w od-

chodach i krzyczenie na nie za to, ˝e êle si´ 

zachowa∏o, to zdecydowanie niew∏aÊciwe 

reakcje z twojej strony i za wszelkà cen´ 

powinieneÊ ich unikaç.
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Jak post´powaç w razie „wypadku”
JeÊli znajdziesz mocz lub ka∏ w domu, twój instynkt podpowie ci, 

˝e nale˝y natychmiast sprzàtnàç ten ba∏agan. Dobrze jest jednak naj-

pierw upewniç si´, ˝e szczeni´cia nie ma w pobli˝u, zw∏aszcza gdy 

odczuwasz gniew i zdenerwowanie. Szczeni´ doskonale zdaje sobie 

spraw´ z j´zyka twojego cia∏a i jest bardzo czu∏e na twoje emocje. 

Dlatego o wiele lepiej jest sprzàtnàç Êlady „wypadku”, gdy szczeni´ 

tego nie widzi, po to, by uniknàç mo˝liwoÊci, ˝e b∏´dnie zinterpretuje 

twoje zachowanie,

JeÊli zauwa˝ysz, ˝e szczeni´ w∏aÊnie za∏atwia si´ w domu, musisz tak˝e 

przestrzegaç tej samej zasady, ˝eby nie wykazywaç gniewu i ch´ci 

wymierzenia szczeni´ciu kary. Natomiast jakiÊ nag∏y, ostry sygna∏, 

na przyk∏ad dêwi´kowy, mo˝e pomóc ci rozproszyç uwag´ szczeni´cia 

i przerwaç wykonywanà przez nie czynnoÊç. Aby przynieÊç oczekiwa-

ny skutek, taki alarmujàcy sygna∏ musi byç niespodziewany i bardzo 

wa˝ne jest to, aby szczeni´ w ˝aden sposób nie skojarzy∏o tego sygna∏u 

z tobà. Dlatego te˝ najlepiej jest unikaç stosowania jakiejkolwiek kary 

fizycznej w takiej sytuacji. Po zaskoczeniu tym sygna∏em szczeni´cia 

musisz zabraç je na dwór, aby mog∏o wypró˝niç si´ w dozwolonym 

miejscu i za to otrzymaç nagrod´.
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Jak nauczyç szczeni´, aby zostawa∏o samo
Chocia˝ jest rzeczà naturalnà, ˝e chcesz stworzyç silnà wi´ê ze swoim 

szczeni´ciem, to jednak dla twojego ulubieƒca wa˝ne jest równie˝ to, 

by osiàgnàç dojrza∏oÊç doros∏ego psa i dlatego musi nauczyç si´ staç 

na w∏asnych czterech ∏apach. W miar´ dojrzewania szczeni´ta naturalnie 

zast´pujà przywiàzanie do matki i rodzeƒstwa szerszà wi´zià z ca∏ym 

swoim stadem i twoje szczeni´ te˝ b´dzie musia∏o zrobiç to samo. 

Os∏abienie tej wi´zi mi´dzy wami mo˝e byç na poczàtku trudne, ale 

musisz pami´taç, ˝e to jest bardzo istotna cz´Êç rozwoju twojego 

szczeni´cia.

Aby obni˝yç poziom przywiàzania szczeni´cia do ciebie, nie musisz wcale 

zaprzestaç wszystkich serdecznych kontaktów z nim, no i oczywiÊcie 

wa˝ne jest dla ciebie to, aby nadal mieç wspania∏e relacje ze swoim 

szczeni´ciem. Jednak˝e, aby przygotowaç je na nieuchronne okresy 

przebywania w samotnoÊci, co jest cz´Êcià ˝ycia psa jako zwierz´cia 

udomowionego, twoje szczeni´ musi nauczyç si´, ˝e interakcje spo∏eczne 
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nie zawsze sà dost´pne na ˝àdanie. Dlatego nale˝y w∏àczyç krótkie 

okresy socjalnej i fizycznej izolacji do programu wychowania i szkolenia 

twojego szczeni´cia.

Zacznij t´ nauk´, kiedy tylko szczeni´ trafi do twojego domu. Kiedy 

b´dzie wyglàda∏o na to, ˝e ma ochot´ na sen, po∏ó˝ szczeni´ na jego 

pos∏aniu i zostaw je samo w pokoju, zamykajàc za sobà drzwi. Ignoruj 

skomlenie i zamieszanie, jakie mo˝e robiç. Pr´dzej czy póêniej szczeni´ 

zaÊnie. Otwórz drzwi pokoju, kiedy jeszcze b´dzie spa∏o, tak by mog∏o 

podejÊç do ciebie po obudzeniu si´.

Powtarzaj to çwiczenie i stopniowo wyd∏u˝aj czas, kiedy pozostawiasz 

szczeni´ samo. Nie reaguj, kiedy skomle, ha∏asuje lub drapie w drzwi. 

JeÊli to uczynisz i wejdziesz do pokoju, w którym szczeni´ mia∏o zostaç 

samo, to tak, jakbyÊ da∏ mu nagrod´ za jego zachowanie i nast´pnym 

razem szczeni´ te˝ b´dzie zachowywaç si´ podobnie.

Szczeni´ta, które nie nauczà si´ tych wa˝nych lekcji i pozostanà w pe∏ni 

uzale˝nione od swojego w∏aÊciciela w zakresie wszystkich swoich 

potrzeb socjalnych, b´dà podatne na problemy behawioralne, kiedy 

b´dà zostawa∏y same, i mo˝e u nich dojÊç do rozwoju tak zwanego l´ku 

separacyjnego. Niszczenie przedmiotów, wycie i za∏atwianie si´ w domu 

to typowe objawy tego problemu. Chocia˝ mo˝na si´ z nim uporaç, 

stosujàc odpowiednià terapi´ behawioralnà, to o wiele lepiej jest przede 

wszystkim zapobiegaç!
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Nauka pos∏uszeƒstwa
Nauczenie szczeni´cia pos∏uszeƒstwa to bardzo wa˝na sprawa dla 

ka˝dego odpowiedzialnego w∏aÊciciela psa. Ale szkolenie mo˝e byç te˝ 

wielkà przyjemnoÊcià i nale˝y je uwa˝aç raczej za okazj´ do dajàcych 

satysfakcj´ kontaktów ze swoim ulubieƒcem, ni˝ za ucià˝liwy obowiàzek, 

który musisz wykonaç!

PowinieneÊ rozpoczàç szkolenie swojego szczeni´cia od razu, kiedy 

pojawi si´ w twoim domu. Ucz´szczanie z nim na kurs dla szczeniàt 

mo˝e byç bardzo przydatne, ale niew∏aÊciwe metody szkolenia 

sà przyczynà wielu problemów behawioralnych, które obserwujemy 

u doros∏ych psów. Dlatego istotne jest, abyÊ by∏ bardzo uwa˝ny, 

kiedy b´dziesz wybieraç oÊrodek szkolenia dla swojego szczeni´cia. 

PowinieneÊ najpierw wybraç si´ na zaj´cia w interesujàcym ci´ oÊrodku 

bez szczeni´cia, aby móc obserwowaç, jak przebiega szkolenie i jakie 

metody sà podczas niego stosowane.

Szkolenie musi sprawiaç radoÊç zarówno tobie, jak i twojemu 

szczeni´ciu. Wa˝ne jest uÊwiadomiç sobie, ˝e ma∏e szczeni´ta mogà 

si´ zm´czyç i zniech´ciç, jeÊli lekcje b´dà trwa∏y zbyt d∏ugo! Sesje szko-

leniowe w domu powinny byç krótkie, ale za to powinny odbywaç si´ 

Szkolenie powinno bazowaç na nagradzaniu i pozytywnej 

interakcji z psami. Unikaj oÊrodków, w których stosuje si´ metody 

konfrontacji i kary.
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cz´sto. Trzymiesi´cznemu szczeni´ciu wystarczy kilka pi´ciominutowych 

sesji treningowych dziennie. 

Brak pos∏uszeƒstwa jest bardzo cz´sto spowodowany niezrozumieniem 

przez szczeni´, czego od niego oczekujesz. Dlatego, jeÊli szkolenie nie 

idzie dobrze, zawsze nale˝y si´ zastanowiç, co mo˝e byç tego przyczynà. 

Trzeba raczej dopasowaç stosowane techniki szkoleniowe, ni˝ obwiniaç 

szczeni´, ˝e nie wykonuje prawid∏owo twoich poleceƒ.

Psy nie rozumiejà j´zyków, którymi pos∏ugujà si´ ludzie, ale uczà si´ 

kojarzyç pewne dêwi´ki z okreÊlonymi dzia∏aniami i reagowaç na nie 

w odpowiedni sposób.

• U˝ywaj bardzo prostych s∏ów jako komend i umów si´ z ca∏à rodzinà, 

˝e wszyscy b´dziecie post´powaç tak samo. Jedno s∏owo mo˝e mieç 

tylko jedno znaczenie.

• Unikaj skomplikowanych zdaƒ jako instrukcji dla swojego szczeni´cia.

• Unikaj zdezorientowania szczeni´cia przez stosowanie komend 

sk∏adajàcych si´ z dwóch wyrazów. Na przyk∏ad, jeÊli „daj” oznacza, 

˝e trzeba wypuÊciç przedmiot z pyska, a „g∏os”, ˝e nale˝y szczekaç, 

to nic dziwnego, ˝e wiele szczeniàt nie wie, co zrobiç, gdy us∏yszà 

komend´ „daj g∏os”! 

• U˝ywaj s∏owa jako „etykiety” konkretnego zachowania, zanim 

zastosujesz je jako komend´. Oznacza to, ˝e powinieneÊ wymawiaç 

to s∏owo tylko wówczas, gdy szczeni´ w∏aÊnie wykonuje okreÊlonà 

czynnoÊç. Na przyk∏ad, mów „siad” wtedy, gdy szczeni´ dok∏adnie 
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siedzi, a nie na przyk∏ad przykuca z zadem nad pod∏ogà. Po kilku 

lub kilkunastu powtórzeniach tego s∏owa w okreÊlonych sytuacjach, 

szczeni´ skojarzy dêwi´k s∏owa „siad” z czynnoÊcià siadania i odtàd 

b´dziesz móg∏ stosowaç to s∏owo jako komend´.

• Oprzyj si´ pokusie powtarzania jakiegoÊ s∏owa, gdy szczeni´ ci´ 

nie s∏ucha lub nie reaguje, gdy˝ albo rezultatem tego b´dzie brak 

skojarzenia przez szczeni´ s∏owa z czynnoÊcià (na przyk∏ad mówie-

nie „siad”, gdy szczeni´ stoi na czterech ∏apach, prowadziç b´dzie 

do konsternacji, co w∏aÊciwie to s∏owo oznacza), albo po prostu 

nauczysz szczeni´, ˝e mo˝e ignorowaç twój g∏os.

Wprowadzenie do szkolenia klikerowego
W ostatnich latach koncepcja szkolenia z u˝yciem klikera sta∏a si´ bardzo 

popularna i mo˝esz te˝ chcieç wypróbowaç ten sposób nauki podczas 

szkolenia swojego szczeni´cia. To wspania∏a zabawa i mo˝esz stosowaç 

t´ technik´, aby nauczyç szczeni´ wielu ró˝nych zachowaƒ, zaczynajàc 

od podstawowych poleceƒ, takich jak „siad” czy „waruj”, a˝ do bardziej 

skomplikowanych czynnoÊci, takich jak dotykanie targetu* czy otwieranie 

i zamykanie drzwi na komend´! Ideà klikera jest ustanowienie zwiàzku 

skojarzeniowego pomi´dzy dêwi´kiem, jaki wydaje ten przedmiot, i da-

niem nagrody, tak ˝e w koƒcu sam dêwi´k klikera odbierany jest przez 

psa jako nagroda. To u∏atwia szkolenie na odleg∏oÊç i pomaga zmniej-

Szkolenie jest wa˝nym zadaniem  

odpowiedzialnego w∏aÊciciela psa.

* target – specjalny kijek stosowany w nowoczesnym szkoleniu psów; pies ma w okreÊlonych sytuacjach 
dotknàç go nosem lub tràciç ∏apà [przyp. do wydania polskiego]
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szyç ochot´ na zastosowanie technik polegajàcych na karaniu psa za 

nieprawid∏owe zachowanie.

Zanim dojdzie do tego, ˝e b´dzie mo˝na zastosowaç kliker do szkolenia, 

musi byç on kojarzony nierozerwalnie z nagrodà. Pierwszym krokiem 

w nauce jest wytworzenie u szczeni´cia skojarzenia mi´dzy dêwi´kiem 

klikera i atrakcyjnà nagrodà, takà jak na przyk∏ad smako∏yk. Na tym eta-

pie, klikasz i dajesz jednoczeÊnie szczeni´ciu malutki kawa∏eczek czegoÊ 

do zjedzenia. Powtarzasz t´ czynnoÊç znowu i znowu, a˝ twoje szczeni´ 

b´dzie oczekiwa∏o nagrody za ka˝dym razem, gdy us∏yszy klikni´cie. 

Smako∏yk

Kiedy ju˝ to skojarzenie zostanie utrwalone, mo˝esz zaczàç klikaç 

za ka˝dym razem, gdy szczeni´ wykonuje coÊ prawid∏owo. Dzi´ki 

temu b´dziesz móg∏ zbudowaç u niego poczucie pewnoÊci siebie przy 

wyborze zachowania podczas wykonywania nowych çwiczeƒ. Pami´taj, 

˝e klikni´cie musi zaakcentowaç dok∏adny moment reakcji szczeni´cia, 

na przyk∏ad chwil´, gdy twoje szczeni´ dotyka zadem pod∏o˝a, kiedy 

chcesz, aby usiad∏o.

Smako∏yk

Oczekiwana reakcja behawioralna (np. siad)

34

Sarah Heath       Szczeni´ – zachowanie i szkolenie 



Kliker nie jest magicznym przyrzàdem, ale wydaje bardzo unikalny dêwi´k, 

który jest zawsze taki sam i który wydaje si´ byç niezale˝ny od dzia∏ania 

w∏aÊciciela. Inaczej mówiàc, wed∏ug psa, to jego post´powanie powo-

duje, ˝e pojawia si´ dêwi´k klikera. Dlatego twoje szczeni´ uczy si´, 

˝e mo˝e podejmowaç dobre decyzje i wybieraç w∏aÊciwe zachowania 

bez uzale˝niania tego od twojego przewodnictwa. OczywiÊcie musisz 

tak˝e szkoliç swojego psa w taki sposób, aby wykonywa∏ twoje polecenia, 

dlatego najlepszym rozwiàzaniem jest po∏àczenie zastosowania klikera 

z naukà komend s∏ownych oraz zapewnieniem sta∏ej interakcji psa z tobà.

Reakcja behawioralna (siad) zachodzi równoczeÊnie z sygna∏em s∏ownym

i sygna∏em r´kà („siad”) Smako∏yk

W koƒcu, gdy prawid∏owe zachowanie zostanie ju˝ w pe∏ni skojarzone 

z sygna∏em s∏ownym, mo˝esz zaczàç u˝ywaç tego s∏owa jako komendy, 

a nast´pnie stosowaç klikni´cie i smako∏yk do nagradzania za wykonanie 

polecenia.

Smako∏yk

Sygna∏ s∏owny i sygna∏ r´kà („siad”) Reakcja behawioralna (siad)
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Na Êwiatowym rynku ksi´garskim dost´pnych jest wiele bardzo dobrych 

podr´czników, w których szczegó∏owo opisano, jak nale˝y szkoliç psa, 

wykorzystujàc do tego celu kliker. Coraz wi´cej jest te˝ oÊrodków, w któ-

rych wykorzystuje si´ kliker w szkoleniu psów. Zanim rozpoczniesz szkole-

nie swojego psa tà metodà na w∏asnà r´k´, wa˝ne jest, abyÊ by∏ do tego 

dobrze przygotowany, przynajmniej teoretycznie.*

Kliker mo˝e byç u˝ywany jako pomoc w podstawowym szkoleniu 

szczeni´cia, ale wykorzystuje si´ go równie˝ w post´powaniu w przypad-

ku problemów behawioralnych. Mo˝e byç tak˝e bardzo u˝yteczny jako 

Êrodek wywo∏ujàcy zmian´ reakcji emocjonalnych, szczególnie u tych 

osobników, które reagujà zaniepokojeniem lub strachem w pewnych 

sytuacjach. W rozdziale tej ksià˝eczki poÊwi´conym rozwiàzywaniu naj-

bardziej powszechnych problemów behawioralnych wyjaÊniam to bar-

dziej szczegó∏owo. 

Proste komendy
Bardzo ∏atwo mo˝na nauczyç psa siadania lub k∏adzenia si´ na komend´, 

chocia˝ mo˝e to wymagaç cierpliwoÊci. Zawsze miej przygotowane du˝e 

iloÊci ma∏ych smako∏yków. Na poczàtku b´dziesz stosowaç je jako „wabik”, 

aby pomóc swojemu szczeni´ciu przyjàç pozycj´, o którà ci chodzi, ale 

ostatecznym celem szkolenia jest to, aby pies zawsze wykona∏ twoje pole-

cenie, niezale˝nie od tego, czy masz dla niego smako∏yk, czy nie.

Aby nauczyç szczeni´ komendy „siad”, powinieneÊ stanàç lub ukl´knàç 

przed stojàcym psem. Poka˝ mu, ˝e trzymasz w r´ce smako∏yk, i stopnio-

wo przesuƒ ten smako∏yk od jego nosa ku górze i nieco do ty∏u, powy˝ej 

* Zainteresowanym szkoleniem klikerowym polecamy lektur´ ksià˝ki Barbary Wa∏doch „Pozytywne szkolenie psów” 
oraz innych materia∏ów dost´pnych na stronie internetowej www.kliker.dog.pl [przyp. do wydania polskiego]
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jego oczu, tak aby smaczny kàsek znalaz∏ si´ troch´ poza zasi´giem 

szczeni´cia. Wi´kszoÊç psów szybko nauczy si´, ˝e trzeba usiàÊç, aby 

∏atwiej dosi´gnàç smako∏yku i skoro tylko szczeni´ usiàdzie, natychmiast 

kliknij, daj mu smako∏yk i pochwal je. Pami´taj, prosz´, ˝e klikni´cie musi 

nastàpiç dok∏adnie w momencie, gdy zad szczeni´cia dotknie ziemi, 

bo dzi´ki temu szczeni´ nauczy si´, ˝e ta w∏aÊnie czynnoÊç przynios∏a mu 

nagrod´ w postaci smako∏yku! Na tym etapie szkolenia daj szczeni´ciu 

smako∏yk od razu, aby zapewniç pozytywne wzmocnienie po˝àdanego 

zachowania, ale z czasem odst´p mi´dzy wykonaniem przez szczeni´ 

siadu a otrzymaniem smacznej nagrody powinien byç coraz d∏u˝szy. 

Nauka komendy „waruj” jest bardzo podobna do „siad”, jeÊli chodzi 

o sposób, w jaki zapoznaje si´ z nià szczeni´. Pomocne w tym wypad-

ku mo˝e byç wabienie najpierw szczeni´cia przysmakiem do pozycji 

„siad”, tak ˝e ∏atwiej b´dzie nast´pnie zach´ciç je do po∏o˝enia si´. 

Zacznij od trzymania smako∏yku przy nosie szczeni´cia, potem powoli, 

lecz zdecydowanie przesuwaj go prosto w dó∏, ku ziemi lub pod∏odze, 

i troch´ przed jego ∏apy, tak by dosi´gnàç smako∏yku, szczeni´ musia∏o 

si´ po∏o˝yç. Pami´taj, aby kliknàç natychmiast, gdy pies przyjmie pozy-

cj´ „waruj”.

Sygna∏y optyczne dawane r´kà mogà byç bardzo przydatne jako Êrodek 

do sprawowania kontroli nad psem na odleg∏oÊç. Mo˝na ∏atwo nauczyç 

szczeni´ takich sygna∏ów, gdy zach´cajàc je do przyj´cia pozycji „siad”, 

b´dziesz trzymaç d∏oƒ skierowanà prosto do góry, natomiast uczàc je 

pozycji „waruj”, twoja d∏oƒ b´dzie skierowana w dó∏. Nie zapominaj 

o dodaniu sygna∏u g∏osowego, mówiàc „siad” lub „waruj”, w zale˝noÊci 

od tego, jakiego zachowania oczekujesz od szczeni´cia, a tak˝e 
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o klikni´ciu tu˝ przed podaniem mu smako∏yku. Na nast´pnym etapie 

szkolenia wa˝ne jest oddzielenie sygna∏u dawanego r´kà od obecnoÊci 

smako∏yku. Osiàga si´ to przez trzymanie smako∏yku w r´ce, którà 

daje si´ sygna∏ optyczny, jak poprzednio, ale nagradzanie szczeni´cia 

przysmakiem wy∏àcznie z drugiej r´ki. R´ka, która daje sygna∏, zostanie 

bardzo szybko uznana przez szczeni´ za „sygnalizacyjnà” i zmniejszy si´ 

u niego oczekiwanie nagrody z tego w∏aÊnie êród∏a.

Kolejnym etapem tego procesu jest zrezygnowanie z trzymania 

smako∏yku w r´ce dajàcej sygna∏, tak aby ta r´ka s∏u˝y∏a w∏aÊnie tylko 

do dawania sygna∏ów (ten sam ruch wabiàcy, ale ju˝ bez smako∏yku). 

Tak d∏ugo, jak ruch twojej r´ki (sygna∏) jest taki sam, pies powinien 

nadal reagowaç na to jak dotychczas, a jeÊli to si´ uda, b´dziesz móg∏ 

kliknàç, daç swojemu uczniowi smako∏yk i bardzo entuzjastycznie 

go pochwaliç!

Nauka przychodzenia na zawo∏anie
Jest to prawdopodobnie najwa˝niejsza komenda w aspekcie sprawowa-

nia kontroli nad psem. Nauczenie szczeni´cia prawid∏owego reagowa-

nia na t´ komend´ mo˝e uchroniç je w przysz∏oÊci przed wypadkami, 

a tobie da swobod´ wybiegania swojego psa na spacerze bez smyczy, 

jeÊli b´dziesz pewien, ˝e w ka˝dej chwili mo˝esz go przywo∏aç do siebie 

i odzyskaç pe∏nà kontrol´ nad nim.

Aby twój pies dobrze wykonywa∏ t´ komend´, musisz byç dla niego 

tym, co najwa˝niejsze i najwspanialsze w ca∏ym jego ˝yciu. Zawo∏any, 

powinien do ciebie przybiec, poniewa˝ chce byç z tobà i uwa˝a ciebie 
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za kogoÊ fascynujàcego i bardzo mi∏ego, a przebywanie z tobà za wielkà 

frajd´. W koƒcu, czy to nie to, o co w∏aÊnie chodzi w posiadaniu psa?

Twoje szczeni´ b´dzie musia∏o przyzwyczaiç si´ do przychodzenia do cie-

bie za ka˝dym razem, kiedy us∏yszy, ˝e wymawiasz jego imi´. Mo˝esz 

rozpoczàç ten proces wykorzystujàc ka˝dà okazj´, by powiedzieç jego 

imi´, kiedy w∏aÊnie idzie do ciebie, niezale˝nie od sytuacji. Na przyk∏ad, 

kiedy podchodzi do ciebie, gdy dajesz mu misk´ z jedzeniem, albo kiedy 

przychodzi przywitaç si´ z tobà, gdy wracasz do domu. 

We wczesnej fazie nauki przychodzenia na zawo∏anie musisz zapewniç 

sobie jak najwi´kszà szans´ na sukces. Staraj si´ byç dla szczeni´cia naj-

bardziej interesujàcym elementem otoczenia, dlatego nie rozpoczynaj 

tego procesu szkolenia na przyk∏ad w parku, gdzie musia∏byÊ rywalizo-

waç z nowymi dla szczeni´cia zapachami lub z obecnoÊcià 

innych psów. 

Zamiast tego powinieneÊ zaczàç nauk´ przychodzenia 

na zawo∏anie w domu i najpierw uczyç swoje szczeni´ 

przychodzenia do ciebie z jednego koƒca pokoju na 

drugi, a potem z pokoju do pokoju lub z pokoju  

do ogrodu. Tylko wówczas, gdy b´dziesz pewien, 

˝e szczeni´ przyjdzie do ciebie, gdy je zawo∏asz w 

domu lub na terenie twojej posesji, b´dziesz móg∏ 

zaczàç çwiczenie tej komendy poza domem, 

podczas spacerów. 
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Oto kilka rad:

• Zawsze nagradzaj szczeni´, kiedy do ciebie podejdzie, niezale˝nie 

od tego, jak d∏ugo trwa∏o to przychodzenie.

• Twoja komenda, jakà przywo∏ujesz szczeni´ do siebie, powinna zawsze 

brzmieç przyjaênie i zach´cajàco oraz powinna byç niespodziewana.

• Przykucnij i otwórz ramiona, aby zach´ciç szczeni´ do podejÊcia do ciebie.

• Nigdy nie karz swojego psa, gdy nie przyjdzie do ciebie na zawo∏anie.

• Nigdy nie próbuj z∏apaç swojego psa, gdy przechodzi obok ciebie, 

zamiast do ciebie podejÊç, bo mo˝e to wywo∏aç u niego negatywne 

skojarzenia z komendà, jakà go przywo∏ujesz. W rezultacie 

mo˝esz osiàgnàç skutek przeciwny do 

oczekiwanego – psa, który nie podej-

dzie do ciebie dostatecznie blisko, 

abyÊ móg∏ wziàç go znowu na 

smycz.
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Jednà z przyczyn niech´tnego przychodzenia na komend´ jest to, 

˝e wiele psów kojarzy sobie fakt powrotu do w∏aÊciciela z koƒcem 

przyjemnoÊci i swobody! JeÊli przywo∏ujesz psa do siebie tylko wtedy, gdy 

spacer si´ koƒczy lub gdy chcesz, aby przesta∏ si´ bawiç, dla psa b´dzie 

to bardzo marna zach´ta do przyjÊcia do ciebie! Dlatego wa˝ne jest, 

abyÊ przywo∏ywa∏ szczeni´ do siebie w chwilach zupe∏nie przypadkowych 

i bez konkretnego powodu, tak by szczeni´ uwa˝a∏o podejÊcie do ciebie 

w takich sytuacjach za sposób na zyskanie twojej uwagi, a mo˝e i na do-

stanie dodatkowej nagrody, na przyk∏ad smako∏yku!

Chodzenie na smyczy
Chodzenie na smyczy nie jest dla szczeniàt naturalnà umiej´tnoÊcià, 

dlatego wa˝ne jest, aby zapoznaç swojego nowego ulubieƒca z obro˝à 

i smyczà tak wczeÊnie, jak to tylko mo˝liwe.

PowinieneÊ zaczàç proces przyzwyczajania szczeni´cia do obro˝y 

i smyczy, zak∏adajàc mu je, kiedy przebywa w domu lub ogrodzie, 

i post´powaç w tych chwilach tak, aby te rzeczy kojarzy∏y si´ szczeni´ciu 

z wieloma pozytywnymi emocjami. Na tym etapie nie próbuj jeszcze 

zabieraç szczeni´cia na spacer.

Dopiero kiedy szczeni´ oswoi si´ na tyle ze smyczà i obro˝à, ˝e nie 

b´dzie mia∏o nic przeciwko temu, aby mieç je na sobie, mo˝esz zaczàç 

przyzwyczajaç swojego pieska do zabierania go na spacer! Kiedy 

pociàgasz za smycz, rób to bardzo delikatnie i zwracaj uwag´ szczeni´cia 

na siebie, ∏agodnie wo∏ajàc je po imieniu. Kiedy tylko pójdzie kawa∏ek 

na smyczy, daj mu w nagrod´ ma∏y smako∏yk i pochwal je. Nie martw 

si´, jeÊli przy tej pierwszej okazji szczeni´ zrobi tylko kilka kroków na 
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smyczy. Podczas poczàtkowych, króciutkich spacerów wa˝ne jest, 

aby zach´caç szczeni´ do regularnego kontaktu wzrokowego z tobà, 

przyciàgajàc jego uwag´ na przyk∏ad przez wydawanie interesujàcych 

je dêwi´ków. W ten sposób szczeni´ nauczy si´ pozostawania w sta∏ym 

kontakcie z tobà podczas spacerów.

Zapobieganie ciàgni´ciu na smyczy
To, ˝e szczeni´ta ciàgnà na smyczy podczas pierwszych wyjÊç z domu, 

jest rzeczà ca∏kiem normalnà, ale musisz oduczyç swoje szczeni´ takie-

go zachowania jak najszybciej. WyjÊcie na spacer z doros∏ym psem jest 

o wiele przyjemniejsze, je˝eli idzie spokojnie obok ciebie, poza tym 

b´dziesz mieç o wiele lepszà kontrol´ nad swoim psem, je˝eli nie b´dzie 

ciàgnàç ci´ na smyczy.

Aby nauczyç szczeni´, ˝e za ciàgni´cie na smyczy nie dostaje si´ nagrody, 

musisz reagowaç na takie jego zachowanie zatrzymujàc si´ i stojàc ca∏kiem 

bez ruchu, pozbawiajàc je w ten sposób mo˝liwoÊci kontynuowania spa-

ceru. Kiedy napr´˝y smycz i zauwa˝y, ˝e nie mo˝e iÊç dalej, obejrzy si´, aby 

sprawdziç dlaczego. Kiedy tylko to zrobi, powinieneÊ zaczàç iÊç do ty∏u, 

delikatnie pociàgajàc za smycz. Szczeni´ zacznie iÊç w twoim kierunku, 

a kiedy b´dzie to robi∏o, mo˝esz zach´caç je pozytywnà komendà s∏ownà, 

którà je do siebie przywo∏ujesz. Kiedy ju˝ z powrotem znajdzie si´ przy 

tobie, powinieneÊ bardzo je pochwaliç, a nast´pnie kontynuowaç spacer. 
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Na poczàtku szkolenia mo˝e byç konieczne powtarzanie tego çwiczenia 

wiele razy, ale wkrótce twoje szczeni´ nauczy si´, ˝e spokojne chodzenie 

na smyczy obok ciebie zapewnia spacer, natomiast ciàgni´cie na smyczy 

powoduje zatrzymanie i cofanie si´.

Komunikacja wzd∏u˝ smyczy
Bardzo istotne jest, abyÊ pami´ta∏, ˝e smycz jest kana∏em komunikacyj-

nym mi´dzy tobà a twoim szczeni´ciem, a sygna∏y emocjonalne, takie jak 

napi´cie czy zdenerwowanie, bardzo ∏atwo sà przenoszone wzd∏u˝ smy-

czy. Wiele problemów behawioralnych, takich jak agresja wobec innych 

psów, nasila si´ wskutek niezamierzonej komunikacji emocji w∏aÊciciela 

wzd∏u˝ smyczy. Dlatego wa˝ne jest, abyÊ pami´ta∏, ˝eby zawsze zacho-

wywaç si´ spokojnie i byç w dobrym nastroju, kiedy zabierasz swoje 

szczeni´ na spacer.

Jak bystre jest twoje szczeni´?
Ka˝dy lubi myÊleç, ˝e jego szczeni´ jest bystre, a fakt, ˝e nasze psy tak 

ch´tnie si´ uczà tego, co chcemy im przekazaç, wskazuje, ˝e ich poziom 

inteligencji zas∏uguje na nasz podziw. Jednak kiedy zwierz´ wykazuje tak˝e 

zdolnoÊç rozwiàzywania problemów, a nie tylko zwyk∏ego wykonywania 

poleceƒ, Êwiadczy to o nieprzeci´tnym poziomie inteligencji i du˝à radoÊç 

mo˝e przynieÊç poddanie swojego szczeni´cia testowi sprawdzajàcemu, 
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jak radzi sobie ono, kiedy ma problem do rozwiàzania. Kiedy ukryjesz 

smako∏yk za pewnego rodzaju fizycznà barierà, nakrywajàc go na przyk∏ad 

puszkà, to czy twoje szczeni´ b´dzie wiedzia∏o, ˝e przysmak nadal jest 

w tym miejscu? Je˝eli poka˝esz mu, gdzie k∏adziesz smako∏yk, a nast´pnie 

wyprowadzisz je z pokoju, czy b´dzie pami´ta∏o, gdzie zostawi∏eÊ 

smako∏yk, kiedy wróci do pokoju? A je˝eli ustawisz przeszkod´ i umieÊcisz 

smako∏yk po jej drugiej stronie, to czy twojemu szczeni´ciu uda si´ znaleêç 

sposób na dotarcie do niego? 

Zabawa ze szczeni´ciem w chowanie smako∏yków oraz 

umieszczanie ich za przeszkodà to nie tylko frajda, ale 

tak˝e mo˝liwoÊç sprawdzenia umiej´tnoÊci twojego 

szczeni´cia, takich jak orientacja w przestrzeni czy 

zapami´tywanie po∏o˝enia przedmiotów.

Pami´taj, ˝e twoje szczeni´ uczy si´ przez ca∏y czas i to ty jesteÊ 

odpowiedzialny za to, aby nauczy∏o si´ prawid∏owych zachowaƒ.
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Jednym ze Êrodowisk, z jakimi nale˝y zapoznaç szczeni´ bardzo 

wczeÊnie, jest gabinet lekarza weterynarii. OczywiÊcie masz nadziej´, 

˝e twoje szczeni´ ma d∏ugie i zdrowe ˝ycie przed sobà oraz ˝e liczba 

wizyt u lekarza weterynarii b´dzie ograniczona do minimum, ale nawet 

zdrowe psy muszà odwiedzaç lecznic´ dla zwierzàt raz lub dwa razy 

w ciàgu roku. Je˝eli ju˝ teraz podejmiesz kroki, aby zaznajomiç swoje 

szczeni´ z lekarzem weterynarii i jego gabinetem w sposób wywo∏ujàcy 

pozytywne skojarzenia, przysz∏e wizyty mogà okazaç si´ przyjemnoÊcià 

zarówno dla ciebie, jak i dla twojego psa.

Podstawowà przyczynà tego, ˝e pies zachowuje si´ w lecznicy bojaêliwie, 

jest wykszta∏cenie ju˝ w wieku szczeni´cym skojarzenia mi´dzy gabine-

tem weterynaryjnym i ludêmi, którzy w nim pracujà, a nieprzyjemnymi 

doÊwiadczeniami, takimi jak szczepienie, jakie spotykajà szczeni´ w tym 

miejscu. OczywiÊcie nie ma mo˝liwoÊci unikni´cia wszystkich negatyw-

nych doznaƒ, na jakie szczeni´ jest nara˝one w lecznicy weterynaryjnej, 

ale istnieje sposób na zmniejszenie do minimum wp∏ywu tych nieprzy-

Nawiàzywanie przyjaêni 
z lekarzem weterynarii
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jemnych zdarzeƒ na odczucia szczeni´cia, a pomocne w tym sà regular-

ne wizyty ze szczeni´ciem u lekarza weterynarii.

Zgodnie z tà koncepcjà, powinieneÊ zabieraç szczeni´ do lecznicy 

cz´Êciej, ni˝ jest to potrzebne, na przyk∏ad po to, aby kupiç dla niego 

karm´, i musisz zapewniç, by wi´kszoÊç z tych wizyt dostarcza∏a 

szczeni´ciu pozytywnych doÊwiadczeƒ, takich jak na przyk∏ad to, 

˝e w tym miejscu b´dzie pieszczone i otrzyma coÊ smakowitego 

do zjedzenia. W rezultacie ogólne wra˝enie, jakie szczeni´ wyniesie 

z lecznicy, b´dzie takie, ˝e jest to bardzo przyjemne miejsce, a nega-

tywne doÊwiadczenia, z jakimi ma w tym miejscu czasami do czynienia, 

szczeni´ b´dzie uwa˝a∏o za „wydarzenia specjalne”. Personel lecznicy 

na pewno ch´tnie pomo˝e ci w procesie oswajania szczeni´cia z tym 

miejscem, chocia˝by dlatego, ˝e o wiele ∏atwiej jest mieç do czynienia 

ze szcz´Êliwym psem, a poza tym nikt nie lubi widzieç strachu i paniki 

w oczach swojego pacjenta! 

Poza przyzwyczajeniem szczeni´cia do wizyt w lecznicy, wa˝ne jest 

tak˝e nauczenie go, ˝e sposób obchodzenia si´ z nim, z jakim b´dzie 

mia∏o do czynienia u lekarza weterynarii, to nic takiego, czym nale˝a∏oby 

si´ przejmowaç. Kontrola oczu, uszu i jamy ustnej czasami odbierana 

Wizyty u lekarza weterynarii  

powinny byç przyjemnoÊcià dla twojego szczeni´cia.
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jest przez szczeni´ jako forma kontaktu budzàca l´k. Mo˝esz pomóc 

szczeni´ciu zmieniç to odczucie, wykonujàc samemu takie ogl´dziny 

w domu i traktujàc je jako form´ codziennych kontaktów. Je˝eli w domu 

b´dziesz codziennie sadza∏ szczeni´ na powierzchni znajdujàcej si´ 

na pewnej wysokoÊci, na przyk∏ad na stole, i b´dziesz zaglàda∏ mu 

do uszu i oczu oraz otwiera∏ mu pyszczek, to nabierze przekonania, 

˝e takie czynnoÊci sà ca∏kiem normalne. JeÊli jeszcze w dodatku ogl´dziny 

po∏àczone b´dà z dawaniem szczeni´ciu ma∏ych przysmaków, to b´dzie 

ono wr´cz oczekiwa∏o takiego „badania”!

Dbanie o higien´ jamy ustnej
Poza regularnym odrobaczaniem szczeni´cia i stosowaniem Êrodków 

chroniàcym je przed pch∏ami, musisz tak˝e zadbaç o higien´ jego z´bów 

i dziàse∏. Dlatego jak najwczeÊniej nale˝y przyzwyczaiç szczeni´ do czysz-

czenia z´bów szczoteczkà. Aby móc w przysz∏oÊci codziennie szczot-

kowaç z´by swojego psa bez oporu z jego strony, musisz przyzwyczaiç 

szczeni´ do tego, ˝e trzymasz je za pyszczek i otwierasz mu go, a tak˝e 

Dla twojego szczeni´cia wa˝ne jest, aby mia∏o pozytywne 

skojarzenia z takimi czynnoÊciami, jak badanie czy regularne 

zabiegi s∏u˝àce zdrowiu – na przyk∏ad czyszczenie z´bów 

lub piel´gnacja sierÊci.
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do tego, ˝e wk∏adasz mu do pyszczka szczoteczk´ z pastà do z´bów i 

dotykasz nià jego z´bów i dziàse∏. 

Prawdziwego czyszczenia z´bów nie trzeba zaczynaç, zanim szczeni´ nie 

skoƒczy szeÊciu miesi´cy i nie zmieni uz´bienia na sta∏e, ale wtedy b´dzie ju˝ 

za póêno na zapoznawanie go z tà nowà formà traktowania, jaka konieczna 

jest przy czyszczeniu z´bów. Dlatego musisz rozpoczàç przygotowania, kiedy 

szczeni´ b´dzie w wieku od szeÊciu do oÊmiu tygodni.

JeÊli nauczysz szczeni´ akceptowania sytuacji, ˝e trzymasz r´kà jego pysz-

czek od góry, pomo˝e ci to unieruchomiç jego g∏ow´, gdy b´dziesz musia∏ 

podnieÊç jego wargi, aby wyczyÊciç szczoteczkà 

zewn´trzne powierzchnie jego z´bów. 

Natomiast nauczenie szczeni´cia, by pozwoli∏o 

ci na otwarcie sobie pyszczka i przytrzymywanie 

otwartego jednà r´kà, umo˝liwi ci wyczyszcze-

nie jego z´bów od wewnàtrz. JeÊli b´dziesz 

cz´sto wk∏adaç szczeni´ciu do pyszczka mi´kkà 

szczoteczk´ do z´bów, czy nawet palec, 

i delikatnie pocieraç jego z´by po kolei, oswoisz 

szczeni´ z czynnoÊcià czyszczenia z´bów. Kiedy 

wyrosnà mu ju˝ z´by sta∏e, b´dziesz móg∏ 

przejÊç do rzeczywistego szczotkowania z´bów, 

zapewniajàc im codziennà piel´gnacj´.



Regularne czesanie szczeni´cia jest oczywiÊcie bardzo wa˝ne dla zapew-

nienia w∏aÊciwej piel´gnacji jego okrywy w∏osowej, ale jest to tak˝e bardzo 

pomocny sposób przyzwyczajania go do pewnych ograniczeƒ swobo-

dy, koniecznych w uk∏adaniu. Szczeni´ta nale˝y czesaç mi´kkà szczotkà 

i poczàtkowo takie sesje piel´gnacji sierÊci powinny byç krótkie, ale za to 

cz´ste. Staraj si´ zawsze zakoƒczyç czesanie, zanim szczeni´ zacznie si´ 

wierciç, i stopniowo czesz je coraz d∏u˝ej. Taki zabieg piel´gnacyjny powinien 

obejmowaç tak˝e dotykanie ró˝nych miejsc na ciele szczeni´cia, oglàdanie 

jego ∏apek oraz podnoszenie ogona i uszu. Pami´taj, aby nagradzaç szczeni´ 

za to, ˝e siedzi lub stoi spokojnie i akceptuje to, co z nim robisz.

Ubezpieczenie psów
Ubezpieczenie zwierzàt domowych jest w jednych krajach bardziej 

powszechne ni˝ w innych, ale b´dàc odpowiedzialnym w∏aÊcicielem, 

powinieneÊ postaraç si´ znaleêç firm´, która ubezpieczy twojego psa. 

Ubezpieczenie nie tylko zapewni ci komfort pokrycia kosztów 

ewentualnego leczenia psa, ale wiele polis zawiera tak˝e 

ubezpieczenie od odpowiedzialnoÊci cywilnej, co daje 

ci pewne zabezpieczenie w sytuacji, gdyby twój pies 

spowodowa∏ jakiÊ wypadek. PowinieneÊ zapytaç leka-

rza weterynarii, czy wie, jakie rodzaje ubezpieczenia sà 

dost´pne, albo poszukaj na w∏asnà r´k´ wÊród instytucji 

zajmujàcych si´ ubezpieczeniami. Pami´taj, aby przed 

wykupieniem polisy i podpisaniem umowy z ubezpie-

czycielem dok∏adnie przeczytaç ca∏à umow´, zw∏aszcza 

te fragmenty, które napisane sà mniejszà czcionkà, byÊ 

mia∏ pewnoÊç, co naprawd´ oferuje ci ta polisa.
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Za∏atwianie si´ w domu
Problem za∏atwiania si´ w domu przybiera wiele form i pierwszà rzeczà, jakà 

nale˝y ustaliç, jest regu∏a, jaka dotyczy tego problemu. Czy twój pies tak 

cz´sto za∏atwia si´ w mieszkaniu, ˝e wskazuje to na ca∏kowity brak efektów 

nauki zachowania czystoÊci? A mo˝e dochodzi do tego w okreÊlonym cza-

sie, miejscu lub okolicznoÊciach, sugerujàcych, ˝e wyst´puje jakiÊ szczególny 

bodziec sk∏aniajàcy szczeni´ do takiego nieprawid∏owego zachowania? 

 

U psów, które post´pujà tak, jakby w ogóle nie uczono ich zachowania 

czystoÊci w domu, mog∏o po prostu nigdy nie dojÊç do wytworzenia 

w∏aÊciwych skojarzeƒ w tym zakresie, albo te˝ z jakichÊ przyczyn móg∏ 

zostaç zaburzony proces nauki czystoÊci. Dlatego dok∏adne pozna-

nie historii psa, Êrodowiska, z którego si´ wywodzi, a tak˝e tego, 

jak zachowywa∏ si´ w poczàtkowej fazie nauki zachowania czystoÊci, 

oraz zrozumienie samej natury problemu jest konieczne do tego, 

by rozwiàzaç istniejàcy problem w prawid∏owy sposób. Post´powanie 

w tym wypadku polega na powrocie do podstaw nauki zachowania 

Jak radziç sobie z powszechnymi 
problemami behawioralnymi 
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czystoÊci w domu i zapewnieniu psu mo˝liwoÊci regularnego wycho-

dzenia na dwór, wtedy, kiedy móg∏by chcieç si´ za∏atwiç.

Musisz zbadaç wszystkie mo˝liwe powody, które sprawiajà, ˝e twój pies 

unika za∏atwiania swych potrzeb fizjologicznych na dworze. Musisz tak˝e 

poszukaç wszystkich mo˝liwych przyczyn sk∏aniajàcych go do wyboru 

miejsca na za∏atwianie si´ w∏aÊnie w domu. Dzi´ki temu b´dziesz móg∏ 

wybraç prawid∏owà drog´ do rozwiàzania problemu. Przede wszyst-

kim jednak musisz zwalczyç w sobie ch´ç konfrontacji ze swoim psem 

i pami´taj, ˝e karanie psa po fakcie mo˝e tylko pogorszyç spraw´.

Niektóre psy za∏atwiajà si´ w domu, chocia˝ sà bardzo dobrze nauczo-

ne zachowania czystoÊci i potrafià doÊç d∏ugo wytrzymaç bez potrzeby 

wyró˝nienia si´. W takich przypadkach nale˝y podejrzewaç, ˝e istnieje 

jakiÊ inny powód takiego nieprawid∏owego zachowania. Kluczem do suk-

cesu w tym wypadku jest znalezienie czynnika motywujàcego psa  

do takiego post´powania. PowinieneÊ poprosiç swojego lekarza wetery-

narii o rad´ i jeÊli to konieczne, lekarz b´dzie móg∏ umówiç ci´ na kon-

sultacje z godnym zaufania doradcà behawioralnym, który szczegó∏owo 

przeanalizuje zachowanie twojego psa.

Pilnowanie jedzenia
Po˝ywienie jest dla psa bardzo cennà rzeczà i kiedy ludzie podchodzà 

do psów podczas posi∏ku, cz´sto zdarza si´, ˝e psy uwa˝ajà  

to za zagro˝enie. Mogà wówczas okazywaç jakàÊ form´ zachowania 

obronnego, takiego na przyk∏ad jak ods∏anianie z´bów i warczenie. 

51

Sarah Heath       Szczeni´ – zachowanie i szkolenie 



Chocia˝ mo˝na sobie ca∏kowicie wyt∏umaczyç takie zachowanie, to jed-

nak jest ono po prostu nie do zaakceptowania w Êrodowisku domo-

wym i wa˝ne jest, aby w∏aÊciciele mogli swobodnie podchodziç do psa 

lub przechodziç ko∏o niego, kiedy je, a nawet zabieraç mu kawa∏ki 

po˝ywienia, gdyby by∏a taka potrzeba. 

Musisz nauczyç swoje szczeni´, ˝e ludzie podchodzàcy do jego miski 

z jedzeniem nie stanowià dla niego zagro˝enia i dlatego powinieneÊ 

powstrzymaç si´ od zabierania mu jego miski. Zamiast pokazania 

szczeni´ciu, ˝e masz nad nim kontrol´, raczej po prostu nauczysz je, 

˝e stanowisz zagro˝enie dla êród∏a jego po˝ywienia i ˝e powinno broniç 

go przed tobà za wszelkà cen´. Rozsàdniej jest przyzwyczaiç szczeni´ 

do tego, ˝e stoisz obok, kiedy je, i dawaç mu polecenie, aby usiad∏o, 

kiedy chcesz mu w∏o˝yç wi´cej karmy do miski.

Mo˝esz nawet w∏o˝yç do miski szczeni´cia coÊ, co uwa˝a ono za szcze-

gólny przysmak, aby wzmocniç u niego pozytywnà interpretacj´ faktu, 

˝e jesteÊ blisko jego miski z jedzeniem. Musisz jednak pami´taç, aby ta 

dok∏adka by∏a bardzo niewielka i mog∏a byç zjedzona bardzo szybko, tak 

by nie sta∏a si´ rzeczà, której szczeni´ chcia∏oby strzec przed tobà. Kiedy 

szczeni´ zaakceptuje ju˝ to, ˝e jesteÊ blisko niego podczas jedzenia, 

b´dziesz móg∏ przejÊç do kolejnego etapu szkolenia i podnosiç misk´ 

z pod∏ogi, aby w∏o˝yç do niej smakowità dok∏adk´, a nast´pnie stawiaç 

jà z powrotem na pod∏odze, aby szczeni´ mog∏o kontynuowaç posi∏ek.
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Niszczenie
Wiele osób planujàcych zakup szczeni´cia spodziewa si´ pewnych zniszczeƒ 

w domu, kiedy pojawi si´ w nim m∏ody pies, ale w niektórych wypadkach 

rozmiary tych zniszczeƒ mogà osiàgnàç poziom przera˝ajàcy w∏aÊcicieli 

i sk∏aniajàcy ich nawet do myÊli o poszukaniu dla szczeni´cia nowego domu. 

Tak jak w przypadku ka˝dego innego zachowania, najistotniejsze jest to, aby 

– zanim podejmie si´ prób´ poprawienia tego zachowania – znaleêç motyw, 

który sk∏ania szczeni´ do takiego post´powania. Wa˝ne jest tak˝e, aby 

pami´taç, ˝e przyczyny niszczenia przedmiotów mogà byç bardzo ró˝ne.

Je˝eli takie zachowanie ma wy∏àcznie zwiàzek z procesem wymiany 

z´bów na sta∏e, to istotne jest, aby zapewniç szczeni´ciu wystarczajàcà 

iloÊç przedmiotów nadajàcych si´ do gryzienia i ˝ucia. Szczeni´ 

w okresie zàbkowania powinno mieç ca∏y czas dost´p do zabawek, 

które powinny byç tak dobrane, aby stanowi∏y najlepsze ujÊcie dla jego 

zwi´kszonej w tym czasie sk∏onnoÊci do aktywnego pos∏ugiwania si´ 

z´bami. OczywiÊcie wa˝ne jest, aby wykazaç w tym okresie w∏aÊciwà 

trosk´ o z´by szczeni´cia, dlatego nale˝y unikaç zbyt twardych zaba-

wek, które mog∏yby uszkodziç dziàs∏a lub spowodowaç p´kni´cia 

z´bów podczas gryzienia. Twój lekarz weterynarii mo˝e doradziç ci 

tak˝e w tej sprawie.

Je˝eli jednak przyczyna destruktywnego zachowania psa jest inna, praw-

dopodobnie konieczne b´dzie g∏´bsze zastanowienie si´, co je wywo∏uje. 

Cz´stà przyczynà takiego zachowania jest l´k separacyjny wywo∏any 

roz∏àkà z w∏aÊcicielem, zdenerwowanie, a nawet nuda. JeÊli do takiego 

niepo˝àdanego zachowania dochodzi wy∏àcznie wtedy, gdy pies zostaje 
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sam w domu, dobrze by∏oby w∏àczyç kamer´ video na czas, gdy nikogo 

nie ma w domu, aby dowiedzieç si´, co naprawd´ robi twój pies pod-

czas nieobecnoÊci domowników. Cz´sto takie nagranie zachowania psa 

mo˝e byç niezwykle interesujàce i mo˝e ujawniç prawdziwà motywacj´ 

do niszczenia, której nawet mog∏eÊ nie braç wczeÊniej pod uwag´.  

Niech ci´ nigdy nie opanuje ochota wymierzenia psu kary za jego zacho-

wanie, kiedy odkryjesz jakieÊ zniszczenia spowodowane przez niego. 

OczywiÊcie mo˝e to byç bardzo trudne, kiedy po powrocie do domu 

zastajesz w nim kompletny chaos, ale zastosowanie kary po fakcie b´dzie 

prowadziç jedynie do dezorientacji psa i mo˝e groziç ryzykiem zniszcze-

nia wi´zi, jaka istnieje mi´dzy wami.

Problemy terytorialne
Jednym z najcz´stszych argumentów za posiadaniem psa, jakie ludzie 

wymieniajà, jest to, ˝e oczekujà od niego pewnego rodzaju ochrony 

swojej w∏asnoÊci i swojej rodziny. Jednak˝e stawiamy naszym psom 

bardzo wysokie wymagania, oczekujàc od nich, ˝e b´dà potrafi∏y same 

odró˝niç przyjaciela od wroga. Chcemy przecie˝, aby by∏y nastawio-

ne przyjaênie do obcych, których spotykajà na ulicy, serdecznie wita∏y 

goÊci w domu i by∏y szcz´Êliwe, gdy zatrzymujemy samochód i pytamy 

JeÊli jakiÊ aspekt zachowania twojego psa budzi twój niepokój,  

nie wahaj si´ poszukaç pomocy u swojego lekarza weterynarii.
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zupe∏nie obce osoby o drog´, ale jednoczeÊnie oczekujemy od nich, ˝eby 

by∏y gotowe zatrzymaç intruza, który dosta∏ si´ do naszego mieszkania, 

i by broni∏y nas przed bandytami na ulicy!

Zapobieganie nadmiernym reakcjom obrony w∏asnego terytorium polega 

w du˝ej mierze na odpowiednim poziomie socjalizacji psa i przyzwycza-

jeniu go w m∏odym wieku do tego, ˝e dom odwiedzajà ró˝ni dostawcy, 

tacy jak listonosze, oraz goÊcie, tacy jak rodzina i przyjaciele. Aby uniknàç 

agresji wobec dostawców, jak najcz´Êciej zabieraj swoje szczeni´ przed 

dom, aby mog∏o tam spotkaç na przyk∏ad listonosza i zapoznaç si´ 

z nim, i poproÊ go, aby da∏ szczeni´ciu zabawk´ lub smako∏yk. To zach´ci 

szczeni´ do tego, aby by∏o raczej zadowolone z wizyty listonosza,  

a nie próbowa∏o go odstraszyç.

Agresja wobec ludzi
JeÊli posiadanie psa ma byç dla ciebie satysfakcjonujàce, to wasz 

zwiàzek powinien byç oparty na wspó∏pracy i wzajemnym zaufaniu, 

a kiedy pies gryzie ludzi, to relacje pomi´dzy w∏aÊcicielem i psem 

raczej sà pozbawione tych zalet. Badania wykaza∏y, ˝e o wiele cz´Êciej 

dochodzi do wykazywania przez psa agresji wobec ofiar, które sà 

mu znane, ni˝ wobec obcych, oraz ˝e dzieci sà szczególnie na to 

nara˝one. Sytuacje, w których najcz´Êciej dochodzi 

do agresywnych zachowaƒ psa wobec 

ludzi, obejmujà kontakty mi´dzy ma∏ymi 

dzieçmi a psami oraz takie przypadki, 

kiedy ludzie podchodzà do psów w sytu-

acjach, które sà dla psa trudne do opa-

55

Sarah Heath       Szczeni´ – zachowanie i szkolenie 



nowania. Kiedy pies wykazuje agresj´ wobec obcych osób w miejscach 

publicznych, prawne konsekwencje sà bardziej surowe.

Ustalenie, co motywuje psa do konkretnego zachowania jest zawsze klu-

czem do sukcesu w reformowaniu go, a w wypadku agresji wobec ludzi 

najlepiej zwróciç si´ po pomoc do psychologa behawioralnego zajmujàcego 

si´ zachowaniami zwierzàt, aby ten specjalista dok∏adnie zbada∏ ten przypa-

dek. Najbardziej powszechnà motywacjà do agresji wobec ludzi jest konflikt 

emocjonalny, a istnieniem braku konsekwencji w relacjach mi´dzy psami 

a ludêmi t∏umaczy si´, dlaczego wiele psów domowych zaczyna wykazy-

waç oznaki l´ku w interakcjach z ludêmi w ich otoczeniu. Takie psy czujà 

si´ zagro˝one, gdy dochodzi do ich kontaktu z ludêmi, a post´powanie 

w takich przypadkach polega na zaniechaniu wszelkich form konfrontacji 

i podj´ciu dzia∏aƒ w celu zreformowania percepcji psa przez nauczenie go, 

˝e ludziom mo˝na ufaç.

JeÊli masz jakieÊ problemy ze swoim psem polegajàce na jego agresyw-

nym zachowaniu wobec ludzi, bardzo wa˝ne jest, abyÊ w ˝aden sposób 

nie próbowa∏ konfrontacji z nim. Nale˝y oczywiÊcie rozwa˝yç medyczne 

czynniki, które mog∏yby mieç wp∏yw na takie zachowanie psa, i warto te˝ 

jak najszybciej poszukaç profesjonalnej pomocy u psychologa behawio-

ralnego zajmujàcego si´ psami lub u lekarza weterynarii.

Agresja wobec innych psów
Jednà z przyjemnoÊci, jaka jest udzia∏em posiadaczy psów, jest mo˝noÊç 

chodzenia na wspólne spacery ze znajomymi mi∏oÊnikami psów i obser-

wowanie, jak psy si´ bawià. Jednak dla niektórych w∏aÊcicieli kontakty 
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ich psa z innymi przedstawicielami tego gatunku sà êród∏em problemów, 

a spacery sà w zwiàzku z tym ograniczone i na pewno mniej przyjemne. 

Agresja psów mieszkajàcych w tym samym domu wobec siebie mo˝e byç 

przyczynà du˝ego stresu domowników. Czasami trudno sobie poradziç 

z tym problemem, zw∏aszcza gdy dochodzi do agresji mi´dzy sukami 

˝yjàcymi pod tym samym dachem.

Pierwszym krokiem w przypadku ka˝dej agresji jest ustalenie przyczyny, 

która jà wywo∏uje. Wa˝ne jest, aby pami´taç, ˝e psy mogà zachowywaç 

si´ nieprzyjaênie wobec osobników tego samego gatunku z ró˝nych 

przyczyn. Strachliwe, niepewne lub defensywne zachowanie to prawdo-

podobnie najbardziej powszechne przyczyny konfliktów mi´dzy psami, ale 

w takich przypadkach nale˝y równie˝ wziàç pod uwag´ wp∏yw hormonów, 

a tak˝e inne czynniki natury medycznej, takie jak na przyk∏ad ból.

Poniewa˝ agresja mo˝e byç bardzo skuteczna w rozwiàzywaniu poten-

cjalnych konfliktów mi´dzy psami, bardzo szybko mo˝e utrwaliç si´ jako 

zachowanie wyuczone. Dlatego w takich wypadkach zaleca si´ jak naj-

szybsze poszukanie profesjonalnej pomocy u doradcy behawioralnego 

lub lekarza weterynarii. 

Nadmierne szczekanie
Szczekanie jest naturalnà formà komunikowania si´ psów, ale sà takie 

sytuacje, w których psy, wed∏ug ich w∏aÊcicieli, szczekajà zdecydowanie 

za du˝o. Tak jak w przypadku innych problemów behawioralnych, naj-

pierw nale˝y ustaliç, co jest motywem takiego zachowania psa, a tak˝e, 

czy to zachowanie jest ju˝ w jakimÊ stopniu utrwalone. 
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Szczekanie mo˝e przybieraç wiele form i dok∏adne opisanie lub nagranie 

takiego zachowania psa mo˝e bardzo si´ przydaç lekarzowi weteryna-

rii lub psychologowi behawioralnemu, który b´dzie stara∏ si´ pomóc 

w∏aÊcicielowi psa w procesie prawid∏owego rozpoznania problemu. 

Niezamierzone nagradzanie psa za jego sygna∏y g∏osowe jest bardzo 

powszechne, gdy˝ ludzie majà sk∏onnoÊç do interpretowania psiego szcze-

kania jako formy przemawiania do w∏aÊciciela i reagujà na to takà czy innà 

interakcjà z psem. Nauczenie psa szczekania na komend´ mo˝e byç przy-

datne do ustalenia pewnej kontroli nad jego zachowaniem, a obni˝enie 

u psa poziomu podniecenia lub strachu, a tak˝e zaprzestanie niezamierzo-

nego wzmacniania jego zachowania przez reakcje w∏aÊciciela, b´dà dobry-

mi sposobami post´powania w przypadku tego problemu. W sytuacjach, 

kiedy problem dotyczy psów, które szczekajà, gdy zostajà same w domu, 

konieczne b´dzie post´powanie, które os∏abi u psa niepokój zwiàzany 

z osamotnieniem, a kiedy uporczywe szczekanie zwiàzane jest z obronà 

w∏asnego terytorium, trzeba wziàç pod uwag´ wszystkie mo˝liwe przyczy-

ny, takie jak strach, zaniepokojenie czy konflikt.

W medycynie behawioralnej nie ma ˝adnych natychmia-

stowych diagnoz, ani rozwiàzaƒ problemów, i jeÊli twój 

pies szczeka tak du˝o, ˝e grozi to nadszarpni´ciem twojej 

wi´zi z nim, wskazane by∏oby, abyÊ umówi∏ si´ 

ze swoim lekarzem weterynarii na wizyt´, aby 

przedyskutowaç z nim ten problem i ewen-

tualnie uzyskaç skierowanie na konsultacje 

do specjalisty, który mo˝e ci pomóc.
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Wspania∏a wi´ê przez ca∏e ˝ycie
Nie wolno ignorowaç niew∏aÊciwego, niepokojàcego lub nawet nie-

bezpiecznego zachowania psa, poniewa˝ mo˝na zrobiç wiele, aby 

mu pomóc w takich wypadkach. Poza tym takie zachowanie cz´sto 

ulega pogorszeniu, je˝eli nie podejmie si´ odpowiednich dzia∏aƒ, 

aby rozwiàzaç istniejàce problemy. Szcz´Êliwy i zadowolony pies jest 

wspania∏ym êród∏em radoÊci dla jego w∏aÊciciela, a korzyÊci z posiadania 

takiego psa jest naprawd´ bardzo wiele. PoÊwi´cajàc czas na zrozumie-

nie potrzeb swojego psa ju˝ w okresie szczeni´cym, zarówno tych fizycz-

nych, jak i socjalnych, mo˝esz z pewnoÊcià pomóc swojemu szczeni´ciu, 

aby wyros∏o na zrównowa˝onego, dobrze wychowanego i zsocjalizowa-

nego psa, którego posiadanie jest przyjemnoÊcià i który jest mile widzia-

nym cz∏onkiem spo∏ecznoÊci, w jakiej ˝yjesz.
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Dla firmy The Iams Company opracowywanie i produkcja karm 

dla psów i kotów, sprzyjajàcych zdrowiu i przed∏u˝eniu ˝ycia naszych 

czworono˝nych ulubieƒców, jest podstawowym celem dzia∏alnoÊci. Aby 

zapewniç optymalne po˝ywienie dla twojego pupila teraz i w przysz∏oÊci, 

firma ta oferuje ci karmy dwóch uznanych w Êwiecie marek – Eukanuba 

dla psów i kotów oraz Iams dla kotów. Wybierz dla swojego szczeni´cia   

jednà z karm Eukanuba Puppy & Junior, w zale˝noÊci od wielkoÊci rasy, 

jakà reprezentuje, a póêniej odpowiednià dla niego karm´ Eukanuba 

Adult, Mature lub Senior, aby mieç pewnoÊç, ˝e twój pies otrzymuje 

po˝ywienie najwy˝szej jakoÊci, jakiego potrzebuje do prawid∏owego roz-

woju w m∏odoÊci oraz zdrowia przez ca∏e ˝ycie. 

Jedna firma – dwie marki
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Zalecane pozycje ksià˝kowe i inne materia∏y

Barbara Wa∏doch – „Pozytywne szkolenie psów”

Karen Pryor – „Najpierw wytresuj kurczaka”

Pat Miller – „Nasz wierny przyjaciel pies. Metody pozytywnego  

wzmocnienia psów w treningu”

Gwen Bailey – „Szko∏a szczeniàt”

Gwen Bailey – „Szczeni´ doskona∏e”

Stanley Coren – „Jak rozmawiaç z psem”

John Fisher – „Okiem psa”

John Fisher – „Dlaczego mój pies…?”

Bogdan Górny, Zofia Mrzewiƒska – „Sam wychowasz swego psa”

P∏yta CD „Sounds Sociable” (informacje na www.soundsscary.com)

P∏yta CD „Sounds Soothing” (informacje na www.soundsscary.com)
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