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Sarah Heath ukonczyta studia na uniwersytecie

w Bristolu (Wielka Brytania), uzyskujac dyplom
lekarza weterynarii, w roku 1988. Od poczatku swojej pracy zawodowej
zajmuje sie medycyng behawioralng matych zwierzat, a od 1992 prowadzi
wiasng praktyke jako konsultant w dziedzinie zachowan zwierzat, obecnie
w potfudniowo-wschodniej Anglii. Co miesigc prowadzi zajecia w klinice
behawioralnej w Wyzszej Szkole Medycyny Weterynaryjnej w Liverpoolu,
gdzie jest honorowym wyktadowca. Poza praca kliniczng wyktada
w szkotach i uczelniach weterynaryjnych, zaréwno w swoim kraju, jak
i za granica, pisze regularnie artykuty do czasopism weterynaryjnych
i magazynow popularnych, a takze wspdtpracuje z radiem i telewizjg. Czas
wolny od pracy zawodowej Sarah Heath spedza ze swoimi dwoma synami,

psem i dwoma kotami.
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Szczenie

— zachowanie i szkolenie

Spis tresci
J

Wprowadzenie

Zrozumiec psa

Woczesne doswiadczenia i ich wptyw na zachowanie psa dorostego
Czego szczenie musi sie nauczyd

Nawigzywanie przyjazni z lekarzem weterynarii

Jak radzi¢ sobie z powszechnymi problemami behawioralnymi






Przygotowanie szczeniecia do zycia
w $rodowisku domowym ma ogromne znaczenie,
jezeli chcesz, aby wasz zwigzek przyniost tobie

| twojemu szczenieciu maksimum korzysci.

To wielkie wydarzenie, kiedy w domu pojawia sie nowy czworonozny

mieszkaniec, ale integracja szczeniecia w tym nowym dla niego
Srodowisku nie zawsze jest tatwa. W pierwszych tygodniach wspdlnego
Zycia ustalajg sie wzorce zachowan twojego psa na przyszte lata i zbudo-
wane zostajg podstawy wzajemnych relacji miedzy wami.

Szczenie musi nauczy¢ sie bardzo wielu rzeczy, a nauka przynosi najlepsze
rezultaty, jezeli odbywa sie na zasadzie pozytywnych interakgji i nagradza-
nia. Dlatego wychowanie i szkolenie twojego szczeniecia powinno polegac
na nagradzaniu i chwaleniu go za dobre zachowanie,

a nie na karaniu za zachowanie niepozadane.
Duze znaczenie ma tez prawidtowe zywienie
szczeniecia, bo zapewnia mu optymalny
rozwoj fizyczny. Najnowsze badania nauko-

we wskazujg, ze pozywienie odgrywa 4
takze ogromna role w rozwoju mézgu d'

i ma wptyw na zdolno$¢ uczenia sie.
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Ta ksigzeczka powstata po to, aby pomoc ci stworzy¢ szczesliwy

i przynoszacy korzysci obu stronom zwigzek z twoim szczenieciem.
Wazne jest jednak, abys pamietat, ze kazdy pies jest inny i ze moze
istnie¢ potrzeba zmodyfikowania niektérych rad zamieszczonych w tej
publikacji tak, aby dopasowac je do konkretnej sytuacji. Jezeli masz

jakiekolwiek watpliwosci lub pytania, powinienes poprosi¢ o rade lekarza
weterynarii.




Wazne jest zrozumienie,
w jaki sposéb psy komunikujg sie.
Pozwoli ci to unikng¢ nieporozumien
w interakcjach ze swoim szczenieciem.

Psia mowa
Podczas komunikowania sie z osobnikami tego samego gatunku

psy postuguja sie catag gamga instynktownych zachowan i bardziej
skomplikowanych wyuczonych reakcji, aby przekaza¢ swojg wiadomos¢.
Wszystkie zmysty (wzroku, zapachu, smaku, stuchu i dotyku) maja swoja role
w efektywnej komunikacji, a réznice pomiedzy psimi i ludzkimi metodami
porozumiewania sie czesto lezg u podstaw problemdw behawioralnych.

Znaczenie mowy ciafa

Komunikacja wzrokowa stosowana jest do przekazywania informacji

o statusie spotecznym oraz stanie emocjonalnym psa. Jest ona bardzo
wazna w kontrolowaniu agresji podczas interakcji spotecznych. W tym
procesie wykorzystywane sg zaréwno rézne wyrazy pyska, jak i pozy ciata
oraz sposéb trzymania i zachowanie ogona. Aby unikng¢ problemoéw

w komunikacji wynikajgcych z btednej interpretacji zachowania psa,
wiasciciele pséw powinni poznac niektére typowe sygnaty stosowane

przez te zwierzeta.
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e Pies, ktdry cieszy sie, ze kogo$ widzi, ma zrelaksowany wyraz pyska
i oczu, uszy ztozone do tytu, kaciki warg podciagniete do tytu i stale
macha ogonem.

e Pewnego siebie psa charakteryzuje wyprostowana, dumna postawa,
z wysoko podniesionymi gtowa i ogonem oraz nastawionymi uszami.

* Mniej pewny siebie pies przyjmuje pozycje na ugietych konczynach,
zgarbiong, przy czym ogon i uszy trzyma nisko i blisko ciata.

e Pewny siebie, agresywny pies bedzie starat sie, aby jego ciato
wydawalto sie jak najwieksze — przez wyciggniecie sie na cafg

wysoko$¢, podniesienie ogona i nachylanie sie w kierunku osobnika,

ktérego chce nastraszy¢. Takiej postawie psa moze towarzyszyc
patrzenie prosto w oczy drugiego osobnika, obnazanie zebéw

i unoszenie warg w taki sposéb, aby , przeciwnik” musiat zauwazy¢,
jaki potezny orez ma w pysku.

e Tchoérzliwy osobnik, starajacy sie okaza¢ ulegtos¢, aby powstrzymac
dalszg eskalacje agresji, usituje wyglada¢ na jak najmniejszego.
Osigga to przez ugiecie ndg, podkulenie ogona i opuszczenie glowy.
Jednoczesnie osobnik ten moze zacza¢ unikaé kontaktu wzrokowego
i okazywac ,poddanczy usmiech”, wyciggajac kaciki warg ku tytowi
przy zamknietym pysku. Taki pies moze takze przewrécic sie na
grzbiet i odstoni¢ brzuch, pozbawiajgc sie w ten sposéb mozliwosci
aktywnej obrony.

e Chec do zabawy przekazywana jest przez psa w postaci
zachecajacych ,uktondéw”. Taki ,,ukton” polega na obnizeniu
przedniej czesci ciata przez ugiecie przednich konczyn, przy
jednoczesnie wyprostowanych konczynach tylnych.
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Socjalizacja i oswajanie ze sSrodowiskiem
Jesli psy maja zy¢ w spotecznosci ludzkiej, trzeba nauczy¢ je kilku bardzo

waznych rzeczy, aby umozliwi¢ im udang integracje. Taka nauka jest bar-
dzo istotna dla dobra samego psa, poniewaz jej celem jest
zminimalizowanie prawdopodobienstwa, ze wystapig u niego strachy

i fobie w zwigzku z widokami, dzwiekami i zjawiskami, z jakimi bedzie
spotykac sie w codziennym zyciu. Jest takze wazna z ludzkiego punktu
widzenia, poniewaz pomaga ograniczy¢ przypadki agresywnych psich
zachowan i wptyng¢ na wyksztatcenie w naszej ludzkiej spotecznosci
pozytywnych skojarzen zwigzanych z psami i ich posiadaczami.

Szczenieta musza poznad, jakie komplikacje wigzg sie z zyciem psa

w domu i rodzinie ludzkiej, a w procesie socjalizacji musza nauczyc sie
wiasciwych relacji z ludzmi i zwierzetami, z jakimi zetkna sie w swoim
zyciu. W dodatku muszg zosta¢ zaznajomione w widokami, dzwiekami
i doswiadczeniami, jakie ma im do zaoferowania srodowisko, w ktérym
2yja. Oswajanie szczeniecia z tymi zjawiskami zycia codziennego
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powinno odbywac sie tagodnie i w sposéb kontrolowany. | chociaz lista

rzeczy, jakie trzeba szczenie nauczy¢, wydaje sie nie mie¢ konca, nie

wolno jednak zapominad, ze potrzebuje ono takze duzo snu!

Dobrze jest zaplanowac program socjalizacji szczeniecia i oswajania go

ze Srodowiskiem oraz codziennie zapoznawac je z czym$ nowym.

e Pamietaj, aby wszystkie twoje kontakty ze szczenieciem przysparzaty
mu pozytywnych wrazen i ze nalezy unika¢ fizycznej konfrontacji.

¢ Wprowadzaj potencjalnie stresujace rzeczy stopniowo.

e Postepuj tak, aby twoje szczenie nigdy nie czuto sie przyttoczone

nowymi doswiadczeniami.

Szczenieta powinny poznac fizyczng
I socjalng ztozono$¢ zycia bardzo wczesnie.

e Jedli twoje szczenie ma jakie$ przykre doswiadczenia, ktére wywotujg
u niego strach, pamietaj, aby zapewni¢ mu przyjemne wrazenia, gdy
ponownie znajdzie sie w podobnej sytuacji.

Jesli chodzi o przyzwyczajanie szczeniecia do dzwiekéw wystepujacych
w $rodowisku domowym, to duza pomoc w tym procesie moga stano-
wi¢ nagrania na pfytach kompaktowych, ktére oferowane sg na stronie
internetowej www.soundsscary.com. Jako Srodek zwiekszajacy poczucie
bezpieczenstwa szczeniecia w pierwszych kilku tygodniach w nowym
domu zalecamy produkt Dog Appeasing Pheromone (DAP) zawierajacy
feromony. Poza tym zawsze mozesz zapytac lekarza weterynarii o rade.
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Dzieci i zwierzeta domowe
Wychowywanie w srodowisku, w ktérym
sg psy, koty lub inne zwierzeta domo-
we, zapewnia dzieciom wiele korzysci.
Ale kontakty pomiedzy dzie¢mi

i szczenietami powinny odbywac sie
zawsze pod kontrolg oséb dorostych
i nigdy nie nalezy pozostawia¢ ich razem samych. Nieporozumienia,

do jakich moze doj$¢ miedzy dzieckiem a psem wskutek btednej komu-
nikacji, zdarzaja sie bardzo czesto, a w takiej sytuacji fatwo moze dojs¢

do wypadku. Do wigkszosci przypadkéw pogryzienia matych dzieci przez
psy nalezace do rodziny dochodzi przy braku nadzoru. Szczegdlnie ryzy-
kowne s3 sytuacje, gdy do niekontrolowanego kontaktu dochodzi, kiedy
pies bawi sie, je lub $pi. Dlatego bardzo wazne jest nauczenie dzieci
prawidtowego postepowania z psami:

*  Wprowadz regute, ze dzieciom nie wolno bra¢ szczeniecia na rece.
Pozwoli to unikna¢ przypadkowych problemdéw podczas noszenia
szczeniecia i da ci pewnos¢, ze szczenie nauczy sie, iz dzieci to istoty
przyjazne, z ktérymi mito jest przebywac.

* Ustal zasade, ze dzieciom nie wolno przeszkadza¢ szczenieciu pod-
czas snu lub jedzenia.

Przygotuj swoje szczenie do kontaktéw z matymi ludzmi przez socjali-
zowanie go z dzie¢mi od pierwszych dni w twoim domu. Zapewni to
zmniejszenie do minimum potencjalnego ryzyka zwigzanego z interak-

cjami dziecko-pies i pomoze sprawi¢, ze i szczenig, i twoje dzieci beda
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czerpac wytgcznie radosé z wzajemnych, obopdlinie korzystnych relacji.

Zaznajamianie szczenigt z dzwiekami wydawanymi przez niemowleta

i mate dzieci moze by¢ tatwiejsze, jedli postuzysz sie specjalnie przygoto-
wanymi nagraniami na ptytach kompaktowych oferowanych na stronie
internetowej www.soundsscary.com.

Wprowadzanie szczeniecia w Swiat zewnetrzny
Nalezy zabierac szczenieta na dwor i zapoznawac je z otoczeniem

tak szybko, jak to tylko mozliwe, aby zapewni¢ maksymalng skutecznos¢
proceséw socjalizacji i oswajania ze Srodowiskiem oraz nauczy¢ je
akceptowania réznorodnosci rzeczy, zjawisk i wyzwan w ich $wiecie.
Oczywiscie bardzo wazne jest, aby przedsiewzigc¢ wszelkie mozliwe
srodki ostroznosci, aby nie narazi¢ szczeniecia na ryzyko zachorowa-
nia, ale tez rozsadnie jest zabierac szczenie na wycieczki poza miejsce
zamieszkania tak wczesnie, jak to mozliwe.
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Nalezy unika¢ miejsc, w ktérych inne zwierzeta zatatwiaty swoje potrzeby
fizjologiczne, trzeba tez unikac kontaktdéw szczeniecia ze zwierzetami nie
szczepionymi, ale ryzyko wynikajgce z odizolowania szczeniecia od Swiata
zewnetrznego miedzy czwartym a czternastym tygodniem zycia jest row-
nie duze jak to, na jakie szczenie narazone jest podczas krotkich wyjsé

na dwér. Aby zmniejszy¢ ryzyko zachorowania do minimum, trzymaj
szczenie na rekach w miejscach publicznych.

Po zakonczeniu cyklu szczepien (wraz z kwarantanng poszczepienng)

nie ma ograniczen co do réznorodnosci doswiadczen, jakie mozesz

zaoferowac swojemu szczenieciu. Pamietaj jednak, ze mfode zwierzeta
majg duze zapotrzebowanie na sen i musza czesto ucinac sobie drzemki!
Uczenie szczeniegcia, ze czasami musi zostac samo, jest rownie wazne
jak zapoznawanie go z fascynujgcymi zjawiskami w otaczajgcym $Swiecie.
Dlatego pamietaj, zeby w ,,planie zaje¢” twojego szczeniecia znalazto sie
tez migjsce na odpoczynek i pozostawanie bez towarzystwa.

Wocale nie jest rzadkoscia to, ze szczenieta objawiajg pewien strach przy
pierwszych spotkaniach z ludzmi lub miejscami. Bardzo wazne jest, aby
w takich wypadkach reagowa¢ w sposéb pozytywny i odeprzeé pokuse
zapewnienia szczenieciu petnego komfortu. Gtaszczac i uspokajajac
wtedy szczenie, zwiekszasz ryzyko, ze jego strach nasili sie, a sytuacja
tylko znacznie sie pogorszy. Dlatego najlepiej jest zignorowac reakcje
szczeniecia i zastosowac zabawe jako forme rozproszenia jego uwagi.
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Jezeli jednak oznaki strachu u szczeniecia przy nowych kontaktach

sg bardzo wyrazne, powiniene$ porozmawia¢ na ten temat z lekarzem
weterynarii i dowiedziec sie, jak postepowac ze swoim szczenieciem, gdy
zachowuje sie w ten sposéb. Lekliwe zachowanie nie zmieni sie na lep-
sze z wiekiem, a zwykle moze sie jeszcze stopniowo pogarszaé. U wielu
z takich strachliwych pséw z czasem pojawic sie moze zachowanie agre-
sywne, ktére ma na celu chroni¢ je przed zagrozeniami, jakie wyczuwaja
w swoim otoczeniu. Im szybciej poczynisz starania, aby poprawi¢ uczucie
pewnosci siebie u swojego szczeniecia, tym lepiej — dlatego nie zwlekaj

i zacznij szukad rady, jesli zauwazysz niepokojace objawy.

Im wiecej réznych do$wiadczen szczenieta majg do ukonczenia
6smego tygodnia zycia, tym lepiej bedg mogty radzi¢ sobie

Z nowosciami i wyzwaniami, kiedy dorosna.

Kontakty z innymi psami

Wszystkie szczenieta muszg nauczy¢ sie, jak porozumiewac sie z innymi
psami, i chociaz niektére majg to szczescie, ze mogg mieszkaé z drugim
psem, to jednak dla wiekszosci szczenigt kontakty z psami ograniczaja
sie do spotkan podczas spaceréw.

Bardzo dobrym sposobem zapewnienia szczenieciu wielu kontaktéw

Z innymi psami jest uczeszczanie z nim do dobrze prowadzonego
psiego przedszkola, gdzie odbywaja sie zajecia w zakresie socjalizacji
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szczenigt. Szczenieta moga zaczad uczeszczad na takie zajecia zaraz

po zakonhczeniu programu szczepien, a oprécz socjalizacji ucza sie tez
tam podstawowego postuszenstwa przy zastosowaniu technik szkolenia
opartych na nagradzaniu.

Bardzo istotng zaletg szkolenia w grupie jest mozliwo$¢ nauczenia
szczeniecia reagowania na komendy wtasciciela w sytuacji znacznego
rozproszenia uwagi. Tak naprawde nauczenie sie przerwania zabawy

z innymi psami i powrotu do wtasciciela jest prawdopodobnie jedna

z najwazniejszych rzeczy, jaka daja zajecia grupowe w psim przedszkolu.

Chociaz swobodna zabawa jest wazng czescig zaje¢ z socjalizacji szczeniat,
istotne jest réwniez to, ze odbywa sie ona pod nadzorem i ze szkoleniow-
cy czuwaja nad tym, aby szczenieta nauczyly sie, jak majg sie zachowywac.
Jezeli po prostu pozwala sie szczenietom na swobodne kontakty — w taki
sposob, w jaki im to odpowiada — istnieje realne niebezpieczenstwo,

ze raczej dojdzie do pojawienia sie probleméw niz do ich zapobiegania.
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Zbyt pewne siebie szczenie szybko nauczy sie, ze samo moze kontrolo-
wac kontakty z réwiesnikami i moze zacza¢ tyranizowad bardziej ulegte
szczenieta — w ten sposdb rodzi sie psi zabijaka! W dodatku, niekon-
trolowane zabawy moga nauczy¢ szczenieta, ze psy sg o wiele lepszymi
kompanami od ludzi, i w rezultacie szczenie moze zacza¢ ignorowac
swojego wiasciciela. A to pierwszy krok do utraty kontroli nad swoim
psem i zamiast stworzy¢ lepszego czworonoznego towarzysza, mozna
doprowadzi¢ do problemow!

Wazne jest zapoznawanie szczeniecia w ludzmi i innymi

zwierzetami w tagodny i przyjemny dla niego sposab.

Znaczenie zabawy

Dla naszych psich przyjaciét zabawa jest bardzo istotnym elementem
codziennej aktywnosci. Poza dostarczaniem okazji do ¢wiczen fizycznych,
zapewnia takze moznos¢ nawigzywania waznych kontaktéw spotecznych
— zaréwno z wtascicielem, jak i z innymi psami. Po petnym entuzjazmu
okresie szczeniecym pies czesto zaczyna prowadzi¢ bardzo unormowany
tryb zycia, ale regularne interakcje, takie jak bawienie sie z nim zabawka-
mi i codzienne wspdlne spacery oraz inne formy aktywnosci, majg duze
znaczenie, jezeli chcesz, aby twdj zwigzek z dorostym psem przynosit jak
najwiecej korzysci wam obojgu.
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Wyboér odpowiedniej zabawy zalezy w duzej mierze od twojego
szczeniecia, ale kazda zabawa musi odbywac sie pod pewng

kontrolg i to twoja rolg jest zapewnienie, aby zabawa byta spokojna,
ale bardzo przyjemna formg aktywnosci zaréwno dla ciebie, jak

i dla twojego szczeniecia. Nalezy unikac¢ zabaw intensywnych pod
wzgledem fizycznym, wywotujacych u szczeniecia duze podniecenie

i rozdraznienie, a jezeli mate dzieci chcg bawic sie z twoim
szczenieciem, musisz zadba¢ o to, aby taka zabawa odbywata sie pod

nadzorem oséb dorostych.

Oczywiscie rasa twojego szczeniecia ma znaczenie przy wyborze rodzaju
zabawy dla niego, tak aby sprawiata mu frajde. Twoje oczekiwania
muszg by¢ przy tym realistyczne. Znajomos$¢ podstaw uzytkowosci
ras pséw moze sie bardzo przydac i pozwoli unikna¢ nieporozumien.
Na przyktad wielu wiascicieli ma idylliczng wizje zabawy ze swoim
psem, polegajgcej na staniu w miejscu i rzucaniu mu pitki, aby ja
znajdowat i aportowat, ale w przypadku na przyktad seteréw spo-
dziewanie sie takiego witasnie zachowania moze przynies¢ rozczaro-
wanie. Natomiast wiasciciele retrieveréw powinni raczej zaopatrzy¢
sie w kilka pitek na lince, aby méc rzucad te zabawke wystarczajaco
daleko! Do zabawy typu ,upoluj i zabij zdobycz” mozna zacheci¢ psa
przez zapewnienie mu piszczacych zabawek. Niektére teriery potrafig
bardzo dtugo i z duza pasjg bawic sie w ten sposdb. Generalnie

nie zaleca sie zabaw sitowych, polegajacych na ,walce” o za-

bawke, natomiast powinna obowigzywac wazna zasada,
ze zabawa z psem ma by¢ spokojna, kontrolowana

i przede wszystkim ma sprawiac rados¢.
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Kojec domowy

Klatka dla psa, stuzagca mu w domu za legowisko, a takze jako

transporter w podrézy, moze by¢ bardzo przydatnym sprzetem dla
posiadacza szczeniecia. Jesli chcesz sprawi¢ swojemu szczenieciu taka
klatke, musisz pamietac¢ o tym, aby na poczatku w prawidtowy spo-
sOb zapoznac z nig szczenie. Konieczne bedzie oswojenie szczeniecia
z klatkg w taki sposéb, aby czuto sie w niej dobrze i uwazato ja

za miejsce bezpieczne i wygodne.

Aby to osiggna¢, nalezy zacza¢ od umieszczenia klatki w spokojnym
miejscu w domu i pozostawienia jej z otwartymi drzwiczkami. Wtéz
do nigj kilka smakotykéw i zabawek, ktére zacheca szczenie do wejscia
do klatki i zbadania jej wnetrza. Chodzi o to, aby kazde wejscie
szczeniecia do klatki byto dla niego przyjemnym doswiadczeniem,
zwigzanym z nieodtgczng nagroda. Kiedy juz szczenie bedzie czuto

sie w otwartej klatce dobrze, mozesz zacza¢ przyzwyczajac je do tego,
ze czasami bedziesz zamykac jej drzwiczki. Wazne jest, aby proces
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oswajania z klatkg przebiegat bardzo powoli i nie wolno dopusci¢

do sytuacji, by szczenie czuto sie w niej jak w potrzasku, zamkniete
wbrew swojej woli. Nalezy stopniowo wydtuzac czas, kiedy szcze-
nie jest zamkniete w klatce, nalezy tez pozostawac przez rézny czas
w pomieszczeniu, w ktérym jest klatka ze szczenieciem i wychodzi¢

z niego na kroétko, a po powrocie otwierad drzwiczki klatki.

Ma to na celu pokazanie szczenieciu, ze nie musi sie niczego oba-
wiac, i osiggniecie takiego stanu, ze samo bedzie szuka¢ swojej klatki

i spedzaé w niej czas z wtasnej woli.

Kiedy szczenie chetnie wchodzi juz do swojej klatki i spokojnie w nigj
przebywa po zamknieciu drzwiczek, mozesz zaczaé wykorzystywad

klatke jako bezpiecznego i wygodnego miejsca dla szczeniecia w do-
mu, ale takze jako transportera dla szczeniecia, na przyktad podczas
podrézy samochodem. Klatka przydaje sie takze doskonale do nauki
czystosci w domu oraz jako bezpieczne miejsce dla szczeniecia, kiedy

nie mozesz sie nim zajmowac.

L
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Samochéd

Podrézowanie samochodem to codzienne doswiadczenie dla wiekszosci
psow, ale nie wszystkie psy to lubig! Wazne jest, aby pamieta¢, ze dla wielu
szczenigt pierwsza jazda samochodem to podréz od hodowcy do nowego
domu. To doswiadczenie wigze sie z rozstaniem z rodzenstwem i znanym
szczenieciu otoczeniem, w ktérym panowat okreslony porzadek. Dla
kazdego szczeniecia ta pierwsza podrdz to stresujgce wydarzenie i dlatego
szczenie moze kojarzy¢ samochdd z negatywnymi emocjami. To wrazenie
moze by¢ jeszcze spotegowane przez fakt, ze czesto druga podréz samo-

chodem to jazda do lekarza weterynarii na szczepienie!

Aby przezwyciezy¢ takie negatywne skojarzenia, wazne jest, aby oswoic
szczenie z samochodem i jazdg nim jak najwczedniej i w jak najprzyjem-
niejszy sposéb. Zacznij od zapoznawania szczeniecia z wnetrzem samo-
chodu i przyzwyczaj je do tego, ze spedzasz z nim czas w samochodzie
stojgcym pod domem. Mozesz postuzy¢ sie smakotykami, aby zacheca¢
szczenie do wejscia do samochodu i nagradzac je za to, ze w nim
przebywa. Kiedy szczenie bedzie juz dobrze sie czuto w samochodzie,
mozesz wiaczyc¢ silnik i znowu da¢ mu nagrode za spokojne zachowa-
nie. Dobrze jest postuzy¢ sie znana szczenieciu klatkg transportowa,
ktéra uwaza ono za bezpieczne Srodowisko, mozna tez zaopatrzy¢ sie
w specjalne pasy bezpieczenstwa dla pséw, ktdre zapewnia szczenieciu
ochrone podczas jazdy. Pamietaj, aby od samego poczatku przewozi¢
szczenie w tym samym miejscu, w ktérym bedzie ono podrézowac,

gdy dorosnie. Nie przyzwyczajaj szczeniecia do jazdy na twoich kolanach,
bo nie bedzie to bezpieczne rozwigzanie, gdy szczenie podrosnie.
Zabieraj szczenie czesto na wycieczki samochodem i staraj sie,

aby kulminacjg niektérych z tych wyjazdéw byty mite przezycia, bo dzieki
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temu szczenie bedzie miato przyjemne skojarzenia z podréza. Unikaj
jednak wykorzystywania samochodu do zawozenia szczeniecia wytacznie
w miejsca wyjgtkowo dla niego przyjemne i ekscytujace, takie jak ulubio-
ny teren spaceréw lub miejsce, gdzie odbywaja sie zajecia psiego przed-
szkola, dlatego ze moze to doprowadzi¢ do tego, ze szczenie bedzie
zbyt podniecone w samochodzie. Niektdre szczenieta moga podczas
jazdy samochodem cierpie¢ na chorobe lokomocyjna i dlatego dobrze
jest unika¢ karmienia szczeniecia krétko przed podréza. Jesli szczenie
wymiotuje w czasie jazdy, nalezy skontaktowac sie z lekarzem weterynarii

i poprosi¢ go o przepisanie odpowiednich lekow.

Zdecydowanie nalezy unikac¢ pozostawiania szczeniecia w zaparkowanym
samochodzie. Przypuszczalnie zdajesz sobie sprawe z ogromnego ryzyka,
na jakie narazone jest szczenie zamkniete w samochodzie latem, ale réwnie
grozne dla niego jest przebywanie w zimnym samochodzie w czasie zimy.

Jesli jednak musisz zostawi¢ szczenie samo w samochodzie, powinienes
zadbac o to, by:

* nie zostawiac szczeniecia samego na dfuzej niz 10 minut

e uchyli¢ okno, aby zapewni¢ doptyw powietrza do wnetrza samochodu

* wiosng i latem zaparkowa¢ w miejscu zacienionym, pamietajac
o tym, ze nie przez caty czas bedzie w tym miejscu cien

* wzigc pod uwage, ze nawet wiosng temperatura we wnetrzu
samochodu pozostawionego w stoicu bardzo szybko podnosi sie
do okoto 45 °C

* zostawic szczenieciu w samochodzie, w miejscu dla niego
dostepnym, troche wody do picia
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Najwazniejszg rzecza, o jakiej powiniene$ pamietac podczas procesu
wychowywania i szkolenia szczeniecia, jest to, ze wasz zwigzek powinien
by¢ oparty na zaufaniu i konsekwentnym postepowaniu. Stosowanie

kar i sity fizycznej wobec szczeniecia nie zapewni osiggniecia tych celéw

i dlatego uczenie szczeniecia musi bazowac na stosowaniu nagréd

i zachety. Wazne jest, aby wszyscy cztonkowie rodziny w taki sam sposéb
uczyli szczenie i dlatego musisz zaaranzowac spotkanie z pozostatymi
cztonkami rodziny, aby uméwic sie, jakie komendy bedziecie stosowac

i jakie reguty domowe chcecie ustali¢. Szczenieta potrzebuja jasno
okreslonych granic, a brak konsekwencji w postepowaniu jest
prawdopodobnie najczestszg przyczyng problemdéw w rela-

cjach miedzy psem a wtascicielem. Jesli nie zapewnisz swo-

jemu szczenieciu godnego zaufania przewodnictwa, twoje
szczenie bedzie zaniepokojone i zdezorientowane, a przyczyna
wielu probleméw behawioralnych, w tym agresji, sg takie wtasnie
negatywne i prowadzgce do konfliktu emocje.
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Badz konsekwentnym przewodnikiem

Psy potrzebujg czu¢ sie bezpiecznie w rodzinie i aby to osiggna¢, musisz
zapewni¢ swojemu psu wyrazne i konsekwentne przewodnictwo.

W ostatnich latach wiele uwagi poswieca sie zagadnieniu dominacji,

w zwigzku z przypadkami agresji u pséw. Musimy jednak pamieta¢, ze
w zdecydowanej wiekszosci psy sg bardzo szczesliwe, mogac zajac niska
pozycje w rodzinie, w ktoérej zyja, i nie majg absolutnie zadnych ambi-
¢ji do przewodzenia temu ,stadu”! W rzeczywistosci wiekszo$¢ psow
doskonale czuje sie, zajmujac nizsza pozycje w hierarchii swojej grupy
spotecznej i majac komfort braku odpowiedzialnosci. Jednak cztonkowie

Uczenie sie powinno by¢ dla twojego szczeniecia zrodtem radosci,

a nauka moze by¢ elementem twoich zwyktych, codziennych
kontaktéw ze szczenieciem.

grupy zajmujacy nizszg pozycje potrzebujg godnych zaufania przewodni-
kéw, ktérzy zapewnig im poczucie bezpieczenstwa. Dlatego wazne jest,
abys$ dawat swojemu psu wyrazne i konsekwentne sygnaty, ze zdajesz

sobie sprawe ze swojej roli.

Pamietaj, ze konsekwentne postepowanie nie ma polega¢ na stosowaniu
taktyki sitowej i ze skuteczni liderzy nie staraja sie podkresli¢ swojej pozy-
cji przez konfrontacje i przemoc. Pokazywanie swojemu szczenieciu, ,kto
jest szefem”, przez konfrontacje i przemoc fizyczng zniszczy jego zaufa-

nie do ciebie i doprowadzi do tego, ze bedzie wobec ciebie podejrzliwe.
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Zamiast tego musisz demonstrowa¢ swoje przewodnictwo przez
konsekwentne wdrazanie rozsgdnych i praktycznych zasad. Kazdy
cztonek twojej rodziny musi postepowac z psem w ten sam
sposéb. Na przykfad, jesli szczenie bedzie wiedziato, ze pietro

w twoim domu jest dla niego obszarem poza granicami jego
wtasnego terytorium, lub ze kanapa jest tylko dla ludzi,

bedzie absolutnie zadowolone lezagc na swoim postaniu.

A jesli nigdy nie dacie mu tego, co sami jecie, nie bedzie
widziato zadnego sensu w zebraniu przy stole.

Nauka zachowania czystosci
Wiele oséb decydujacych sie na mate szczenie zdaje sobie sprawe z tego,

ze czeka je okres dodatkowego sprzatania. Ale jedli nauka zachowania
czystosci nie przynosi spodziewanych rezultatéw lub jesli bardzo dtugo
trwa ustalanie wiasciwych relacji miedzy psem a wtascicielem, posiadacze
szczenigt mogg niekiedy czud sie bezradni.

Celem kazdego wiasciciela jest nauczenie szczeniecia czystosci tak szyb-
ko, jak to mozliwe. Przestrzegajac konsekwentnie kilku prostych zasad,
mozesz zdecydowanie zwiekszy¢ szanse na sukces i uczyni¢ caty proces
nauki zachowania czystosci znacznie mniej stresujgcym i dla ciebie,

i dla twojego szczeniecia.

Szczenie musi skojarzy¢, ze istnieje zwigzek pomiedzy przebywaniem
na dworze a pojsciem do toalety, i dlatego wazne jest dla niego, aby
byto we wtasciwym miejscu, kiedy poczuje potrzebe zatatwienia sie.
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Istniejg takie sytuacje, kiedy prawdopodobienstwo, ze szczenie bedzie
chciato sie zafatwi¢, jest najwieksze. Mozesz maksymalnie zwiekszy¢
szanse na powodzenie w nauce zachowania czystosci, jesli zawsze
bedziesz zabierat szczenie na dwor:

* po kazdym positku

* po piciu

* po obudzeniu sie

* po zabawie

To ty jeste$ odpowiedzialny za zmniejszenie liczby bteddw, jakie robi twoje
szczenie. Wazne jest, aby zdawac sobie sprawe, ze za kazdym razem, kiedy
szczenie zrobi btad i nabrudzi w domu, uczy sie przy tym nieprawidfowego
kojarzenia i przez to nauka zachowania czystosci moze przebiega¢ wolniej.

Wielu wtascicielom znacznie tatwiej przychodzi nauczenie swoich szczenigt
oddawania na dworze stolca niz moczu, a to dlatego, ze szczenie oddaje
stolec znacznie rzadziej niz mocz i szanse na to, ze za kazdym razem bedzie

znajdowato sie we wiasciwym miejscu, sa w zwiazku z tym o wiele wieksze!

Aby uporac sie z tym problemem, moze przydac ci sie zwykty budzik.
Nastaw budzenie co dwie godziny przez catg dobe i regularnie zabieraj
szczenie na dwor. Brzmi to moze bardzo drastycznie, ale jest to jedna
z najszybszych i najprostszych metod nauczenia szczeniecia czystosci.
Wielu wtascicieli szczenigt uwaza, ze naprawde warto jest poswiecic¢
kilka nocy i budzi¢ sie co pare godzin, aby w bardzo krétkim czasie
nauczy¢ szczenie, zeby nie zatatwiato sie w domu.
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Nagroda zamiast kary

Smakotyk moze by¢ doskonatym sposobem nagradzania szczeniecia

za dobre zachowanie, ale chwila, kiedy nagradzasz szczenie przy-
smakiem, ma podstawowe znaczenie dla prawidtowego zrozumie-

nia przez nie, czego chcesz je nauczy¢. Jedli zabierasz je na dwor,
dobrze jest, abys zawsze dat mu jakas nagrode natychmiast po tym,
kiedy sie zatatwi, aby pojeto, ze zatatwianie potrzeb fizjologicznych

na zewnatrz jest tym, czego oczekujesz od niego. Warto zaznaczy¢,

ze bardzo wazne jest, aby szczenie otrzymato nagrode jeszcze na dwo-

rze, a nie dopiero po powrocie do domu.

Zatatwianie potrzeb fizjologicznych jest koniecznoscia i naturalnym zacho-
waniem, dlatego kazda forma kary w procesie nauki zachowania czystosci
prowadzi do dezorientacji szczeniecia. Poza tym, sam akt zatatwienia
sie jest dla szczeniecia ulgg i dlatego nie potrafi ono skojarzy¢
ewentualnej kary ze swoim zachowaniem.

Zamiast poja¢, o co ci chodzi, szczenie nauczy

sie, ze jeste$ zagniewany i niemity, gdy zoba-

czysz mocz lub kat i dlatego bedzie uwazato,
ze lepiej zatatwiac sie w takich miejscach,

w ktorych trudno ci bedzie zauwazy¢ tego
i, rezultaty. Prowadzi to do sytuacji, ze szczenie
: bedzie powstrzymywac sie od zatatwiania sie
w twojej obecnosci, a konsekwencja tego
beda o wiele wieksze trudnosci w naucza-

niu go zachowania czystosci. Prawda jest,
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ze wielu wtascicieli szczenigt spedza mnéstwo czasu w ogrodzie lub
innym miejscu na dworze, bezskutecznie czekajac, az szczenie zatatwi
sie, tylko po to, by po powrocie do domu stwierdzi¢, ze natychmiast
nabrudzito na dywanie w salonie. Po prostu szczenie nauczyto sie, ze
zatatwianie sie bez swiadkéw jest bezpieczniejsze!

M )J?
Wielu wiascicieli twierdzi, ze kiedy odkryja, iz szczenie zatatwito sie
w domu, na przyktad na dywanie, i krzyczg na nie lub pokazuja mu,
co narozrabiato, szczenie kuli sie ze strachu i ma wyglad ,winowajcy”.

W rzeczywistosci takie zachowanie i wyglad , winowajcy” to okazy-

wanie przez szczenie ulegtosci, co ma na celu uspokojenie ciebie,
bo szczenie oczekuje po twoim zachowaniu, ze chcesz wymierzy¢
mu kare. Natomiast szczenie nie potrafi skojarzy¢

faktu, ze wczesniej zatatwito sie na dywanie,
z kara, jaka otrzymuje pdzniej, a przez swoje
zachowanie chce po prostu ztagodzi¢ twdj
gniew. Takie zachowanie nie ma zadnego
zwiagzku z aktem wczesniejszego zatatwienia
sie na dywanie.

Dlatego straszenie szczeniecia na przyktad
zwinietg gazeta, zanurzanie jego nosa w od-
chodach i krzyczenie na nie za to, ze Zle sie
zachowato, to zdecydowanie niewtasciwe
reakcje z twojej strony i za wszelkg cene

powinienes ich unika¢.
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Jesli znajdziesz mocz lub kat w domu, twdj instynkt podpowie ci,

ze nalezy natychmiast sprzatna¢ ten batagan. Dobrze jest jednak naj-
pierw upewnic sie, ze szczeniecia nie ma w poblizu, zwtaszcza gdy
odczuwasz gniew i zdenerwowanie. Szczenie doskonale zdaje sobie
sprawe z jezyka twojego ciata i jest bardzo czute na twoje emocje.
Dlatego o wiele lepiej jest sprzatna¢ slady , wypadku”, gdy szczenie
tego nie widzi, po to, by unikng¢ mozliwosci, ze btednie zinterpretuje
twoje zachowanie,

Jesli zauwazysz, ze szczenie wiadnie zatatwia sie w domu, musisz takze

przestrzegac tej samej zasady, zeby nie wykazywac¢ gniewu i checi
wymierzenia szczenieciu kary. Natomiast jakis nagty, ostry sygnaft,

na przyktad dzwiekowy, moze pomdc ci rozproszy¢ uwage szczeniecia

i przerwac¢ wykonywang przez nie czynno$¢. Aby przynies¢ oczekiwa-
ny skutek, taki alarmujacy sygnat musi by¢ niespodziewany i bardzo
wazne jest to, aby szczenie w zaden sposdéb nie skojarzyto tego sygnatu
z toba. Dlatego tez najlepiegj jest unikac stosowania jakiejkolwiek kary
fizycznej w takiej sytuacji. Po zaskoczeniu tym sygnatem szczeniecia
musisz zabra¢ je na dwér, aby mogto wyprézni¢ sie w dozwolonym
miejscu i za to otrzymad nagrode.
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Jak nauczy¢ szczenie, aby zostawato samo
Chociaz jest rzecza naturalng, ze chcesz stworzyc¢ silng wiez ze swoim

szczenieciem, to jednak dla twojego ulubienca wazne jest réwniez to,
by osiggnac dojrzatos¢ dorostego psa i dlatego musi nauczy¢ sie stac

na wiasnych czterech fapach. W miare dojrzewania szczenieta naturalnie
zastepuja przywigzanie do matki i rodzenstwa szerszg wiezig z catym
swoim stadem i twoje szczenie tez bedzie musiato zrobic to samo.
Ostabienie tej wiezi miedzy wami moze by¢ na poczatku trudne, ale
musisz pamietac, ze to jest bardzo istotna czes¢ rozwoju twojego
szczeniecia.

Aby obnizy¢ poziom przywigzania szczeniecia do ciebie, nie musisz wcale
zaprzesta¢ wszystkich serdecznych kontaktéw z nim, no i oczywiscie
wazne jest dla ciebie to, aby nadal mie¢ wspaniate relacje ze swoim
szczenieciem. Jednakze, aby przygotowac je na nieuchronne okresy
przebywania w samotnosci, co jest czedcig zycia psa jako zwierzecia
udomowionego, twoje szczenie musi nauczyc sie, ze interakcje spoteczne
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nie zawsze sg dostepne na zadanie. Dlatego nalezy wtaczy¢ krétkie
okresy socjalnej i fizycznej izolacji do programu wychowania i szkolenia

twojego szczeniecia.

Zacznij te nauke, kiedy tylko szczenie trafi do twojego domu. Kiedy
bedzie wygladato na to, ze ma ochote na sen, potdz szczenie na jego
posfaniu i zostaw je samo w pokoju, zamykajac za sobg drzwi. Ignoruj
skomlenie i zamieszanie, jakie moze robi¢. Predzej czy pdzniej szczenie
zasnie. Otwérz drzwi pokoju, kiedy jeszcze bedzie spato, tak by mogto
podejs¢ do ciebie po obudzeniu sie.

——— p— P,
& a:-‘.‘

Powtarzaj to ¢wiczenie i stopniowo wydtuzaj czas, kiedy pozostawiasz
szczenie samo. Nie reaguj, kiedy skomle, hatasuje lub drapie w drzwi.
Jesli to uczynisz i wejdziesz do pokoju, w ktdérym szczenie miato zostac
samo, to tak, jakbys dat mu nagrode za jego zachowanie i nastepnym
razem szczenie tez bedzie zachowywac sie podobnie.

Szczenieta, ktdre nie naucza sie tych waznych lekgji i pozostang w petni
uzaleznione od swojego wtasciciela w zakresie wszystkich swoich
potrzeb socjalnych, bedg podatne na problemy behawioralne, kiedy
beda zostawaty same, i moze u nich dojs¢ do rozwoju tak zwanego leku
separacyjnego. Niszczenie przedmiotéw, wycie i zatatwianie sie w domu
to typowe objawy tego problemu. Chociaz mozna sie z nim uporac,
stosujgc odpowiednig terapie behawioralng, to o wiele lepigj jest przede

wszystkim zapobiegac!
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Nauka postuszeristwa

Nauczenie szczeniecia postuszenstwa to bardzo wazna sprawa dla
kazdego odpowiedzialnego wtasciciela psa. Ale szkolenie moze by¢ tez
wielkg przyjemnoscia i nalezy je uwazad raczej za okazje do dajacych
satysfakcje kontaktéw ze swoim ulubiencem, niz za uciazliwy obowiazek,
ktéry musisz wykonac!

Powinienes rozpocza¢ szkolenie swojego szczeniecia od razu, kiedy
pojawi sie w twoim domu. Uczeszczanie z nim na kurs dla szczeniagt
moze by¢ bardzo przydatne, ale niewtasciwe metody szkolenia

Szkolenie powinno bazowac na nagradzaniu i pozytywnej

interakcji z psami. Unikaj osrodkdw, w ktérych stosuje sie metody
konfrontadji i kary.

sg przyczyna wielu probleméw behawioralnych, ktére obserwujemy

u dorostych pséw. Dlatego istotne jest, aby$ byt bardzo uwazny,

kiedy bedziesz wybierac¢ osrodek szkolenia dla swojego szczeniecia.
Powinienes najpierw wybrac sie na zajecia w interesujgcym cie osrodku
bez szczeniecia, aby moc obserwowad, jak przebiega szkolenie i jakie
metody sg podczas niego stosowane.

Szkolenie musi sprawiac rados¢ zardéwno tobie, jak i twojemu
szczenieciu. Wazne jest uswiadomic sobie, ze mate szczenieta moga
sie zmeczy¢ i zniecheci¢, jesli lekcje bedg trwaty zbyt dtugo! Sesje szko-
leniowe w domu powinny by¢ krétkie, ale za to powinny odbywac sie

Sarah Heath Szczenie — zachowanie i szkolenie



czesto. Trzymiesiecznemu szczenieciu wystarczy kilka pieciominutowych

sesji treningowych dziennie.

Brak postuszenstwa jest bardzo czesto spowodowany niezrozumieniem
przez szczenie, czego od niego oczekujesz. Dlatego, jesli szkolenie nie
idzie dobrze, zawsze nalezy sie zastanowi¢, co moze by¢ tego przyczyna.
Trzeba raczej dopasowad stosowane techniki szkoleniowe, niz obwinia¢
szczenie, ze nie wykonuje prawidtowo twoich polecen.

Psy nie rozumiejg jezykdw, ktérymi postuguja sie ludzie, ale uczg sie

kojarzy¢ pewne dzwieki z okreslonymi dziataniami i reagowac na nie
w odpowiedni sposéb.

e Uzywaj bardzo prostych stéw jako komend i umoéw sie z cafg rodzing,
ze wszyscy bedziecie postepowac tak samo. Jedno stowo moze mie¢
tylko jedno znaczenie.

¢ Unikaj skomplikowanych zdan jako instrukgcji dla swojego szczeniecia.

¢ Unikaj zdezorientowania szczeniecia przez stosowanie komend
skfadajgcych sie z dwodch wyrazdw. Na przyktad, jesli ,,daj” oznacza,
ze trzeba wypusci¢ przedmiot z pyska, a ,gtos”, ze nalezy szczekad,
to nic dziwnego, ze wiele szczeniagt nie wie, co zrobi¢, gdy ustysza
komende ,,daj gtos”!

e Uzywaj stowa jako ,etykiety” konkretnego zachowania, zanim
zastosujesz je jako komende. Oznacza to, ze powinienes wymawiac
to stowo tylko wéwczas, gdy szczenie wiasnie wykonuje okreslong
czynno$¢. Na przyktad, méw ,siad” wtedy, gdy szczenie doktadnie

Sarah Heath Szczenie — zachowanie i szkolenie



siedzi, a nie na przyktad przykuca z zadem nad podtoga. Po kilku
lub kilkunastu powtdrzeniach tego stowa w okreslonych sytuacjach,
szczenie skojarzy dzwiek stowa ,siad” z czynnoscia siadania i odtad
bedziesz mdgt stosowac to stowo jako komende.

*  Oprzyj sie pokusie powtarzania jakiego$ stowa, gdy szczenie cie
nie stucha lub nie reaguje, gdyz albo rezultatem tego bedzie brak
skojarzenia przez szczenie stowa z czynnoscig (na przykfad méwie-
nie ,siad”, gdy szczenie stoi na czterech tapach, prowadzi¢ bedzie
do konsternacji, co wtasciwie to stowo oznacza), albo po prostu

nauczysz szczenie, ze moze ignorowac twoj gtos.

Szkolenie jest waznym zadaniem

odpowiedzialnego wiasciciela psa.

Wprowadzenie do szkolenia klikerowego

W ostatnich latach koncepcja szkolenia z uzyciem klikera stata sie bardzo
popularna i mozesz tez chcie¢ wyprébowac ten sposéb nauki podczas
szkolenia swojego szczeniecia. To wspaniata zabawa i mozesz stosowad
te technike, aby nauczy¢ szczenie wielu réznych zachowan, zaczynajac
od podstawowych polecen, takich jak ,siad” czy ,waruj”, az do bardziej
skomplikowanych czynnosci, takich jak dotykanie targetu® czy otwieranie
i zamykanie drzwi na komende! Ideg klikera jest ustanowienie zwigzku
skojarzeniowego pomiedzy dzwiekiem, jaki wydaje ten przedmiot, i da-
niem nagrody, tak ze w koncu sam dzwiek klikera odbierany jest przez
psa jako nagroda. To ufatwia szkolenie na odlegtos¢ i pomaga zmniej-

* target — specjalny kijek stosowany w nowoczesnym szkoleniu pséw; pies ma w okreslonych sytuacjach
dotkng¢ go nosem lub traci¢ tapa [przyp. do wydania polskiego]
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szy¢ ochote na zastosowanie technik polegajacych na karaniu psa za
nieprawidfowe zachowanie.

Zanim dojdzie do tego, ze bedzie mozna zastosowac kliker do szkolenia,
musi by¢ on kojarzony nierozerwalnie z nagrodg. Pierwszym krokiem

W nauce jest wytworzenie u szczeniecia skojarzenia miedzy dzwiekiem
klikera i atrakcyjng nagroda, taka jak na przyktad smakotyk. Na tym eta-
pie, klikasz i dajesz jednoczesnie szczenieciu malutki kawateczek czego$
do zjedzenia. Powtarzasz te czynnos¢ znowu i znowu, az twoje szczenie

bedzie oczekiwato nagrody za kazdym razem, gdy ustyszy klikniecie.

= Klik = Smakotyk

Kiedy juz to skojarzenie zostanie utrwalone, mozesz zacza¢ klikac

za kazdym razem, gdy szczenie wykonuje cos prawidtowo. Dzieki

temu bedziesz mégt zbudowac u niego poczucie pewnosci siebie przy
wyborze zachowania podczas wykonywania nowych ¢wiczen. Pamietaj,
ze klikniecie musi zaakcentowa¢ doktadny moment reakgji szczeniecia,
na przyktad chwile, gdy twoje szczenie dotyka zadem podtoza, kiedy
chcesz, aby usiadto.

Oczekiwana reakcja behawioralna (np. siad)

= Klik = Smakotyk
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Kliker nie jest magicznym przyrzadem, ale wydaje bardzo unikalny dzwiek,
ktdry jest zawsze taki sam i ktory wydaje sie by¢ niezalezny od dziafania
wiasciciela. Inaczej méwiac, wedtug psa, to jego postepowanie powo-
duje, ze pojawia sie dzwiek klikera. Dlatego twoje szczenie uczy sie,

ze moze podejmowac dobre decyzje i wybiera¢ wiasciwe zachowania

bez uzalezniania tego od twojego przewodnictwa. Oczywiscie musisz
takze szkoli¢ swojego psa w taki sposéb, aby wykonywat twoje polecenia,
dlatego najlepszym rozwigzaniem jest potaczenie zastosowania klikera

z nauka komend sfownych oraz zapewnieniem statej interakgji psa z toba.

Reakcja behawioralna (siad) zachodzi réwnoczes$nie z sygnatem stownym

~ -

i sygnatem reka (,siad") = Klik = Smakotyk

W koncu, gdy prawidfowe zachowanie zostanie juz w petni skojarzone

z sygnatem stownym, mozesz zacza¢ uzywac tego stowa jako komendy,
a nastepnie stosowac klikniecie i smakotyk do nagradzania za wykonanie
polecenia.

Sygnat stowny i sygnat reka (,siad") Reakcja behawioralna (siad)

= Klik = Smakotyk
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Na swiatowym rynku ksiegarskim dostepnych jest wiele bardzo dobrych
podrecznikéw, w ktdrych szczegdtowo opisano, jak nalezy szkoli¢ psa,
wykorzystujgc do tego celu kliker. Coraz wiecej jest tez osrodkdéw, w ktd-
rych wykorzystuje sie kliker w szkoleniu pséw. Zanim rozpoczniesz szkole-
nie swojego psa ta metoda na wtasng reke, wazne jest, abys byt do tego
dobrze przygotowany, przynajmniej teoretycznie.*

Kliker moze by¢ uzywany jako pomoc w podstawowym szkoleniu
szczeniecia, ale wykorzystuje sie go réwniez w postepowaniu w przypad-

ku probleméw behawioralnych. Moze by¢ takze bardzo uzyteczny jako

srodek wywotujacy zmiane reakcji emocjonalnych, szczegdlnie u tych
osobnikdéw, ktére reagujg zaniepokojeniem lub strachem w pewnych
sytuacjach. W rozdziale tej ksigzeczki poswieconym rozwigzywaniu naj-
bardziej powszechnych probleméw behawioralnych wyjasniam to bar-
dziej szczegdtowo.

Proste komendy

Bardzo tatwo mozna nauczy¢ psa siadania lub kfadzenia sie na komende,
chociaz moze to wymagac cierpliwosci. Zawsze miej przygotowane duze
ilosci matych smakotykéw. Na poczatku bedziesz stosowac je jako ,wabik”,
aby pomac swojemu szczenieciu przyjaé pozycje, o ktéra ci chodzi, ale
ostatecznym celem szkolenia jest to, aby pies zawsze wykonat twoje pole-
cenie, niezaleznie od tego, czy masz dla niego smakotyk, czy nie.

Aby nauczy¢ szczenie komendy ,,siad”, powiniene$ stang¢ lub ukleknac
przed stojacym psem. Pokaz mu, ze trzymasz w rece smakotyk, i stopnio-
wo przesun ten smakotyk od jego nosa ku gérze i nieco do tytu, powyzej

* Zainteresowanym szkoleniem klikerowym polecamy lekture ksiazki Barbary Watdoch , Pozytywne szkolenie psow”
oraz innych materiatéw dostepnych na stronie internetowej www.kliker.dog.pl [przyp. do wydania polskiego]
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jego oczu, tak aby smaczny kasek znalazt sie troche poza zasiegiem
szczeniecia. Wiegkszos¢ pséw szybko nauczy sie, ze trzeba usigs¢, aby
tatwiej dosiegnac smakotyku i skoro tylko szczenie usigdzie, natychmiast
kliknij, daj mu smakotyk i pochwal je. Pamietaj, prosze, ze klikniecie musi
nastgpi¢ dokfadnie w momencie, gdy zad szczeniecia dotknie ziemi,

bo dzieki temu szczenie nauczy sie, ze ta wiasnie czynno$¢ przyniosta mu
nagrode w postaci smakotyku! Na tym etapie szkolenia daj szczenieciu
smakotyk od razu, aby zapewni¢ pozytywne wzmocnienie pozadanego
zachowania, ale z czasem odstep miedzy wykonaniem przez szczenie
siadu a otrzymaniem smacznej nagrody powinien by¢ coraz dtuzszy.

1'-—*" |
- 37

Nauka komendy ,,waruj"” jest bardzo podobna do ,siad”, jesli chodzi

0 sposéb, w jaki zapoznaje sie z nig szczenie. Pomocne w tym wypad-
ku moze by¢ wabienie najpierw szczeniecia przysmakiem do pozydji

Lsiad”, tak ze tatwiej bedzie nastepnie zacheci¢ je do pofozenia sie.

Zacznij od trzymania smakotyku przy nosie szczeniecia, potem powoli,
lecz zdecydowanie przesuwaj go prosto w dét, ku ziemi lub podfodze,
i troche przed jego fapy, tak by dosiegna¢ smakotyku, szczenie musiato
sie potozy¢. Pamietaj, aby klikng¢ natychmiast, gdy pies przyjmie pozy-

cje ,waruj".

Sygnaty optyczne dawane rekg mogg by¢ bardzo przydatne jako $rodek
do sprawowania kontroli nad psem na odlegtos¢. Mozna tatwo nauczy¢
szczenie takich sygnatdéw, gdy zachecajac je do przyjecia pozydji ,,siad”,
bedziesz trzymac dton skierowang prosto do gory, natomiast uczac je
pozycji ,waruj”, twoja dton bedzie skierowana w dét. Nie zapominaj

o dodaniu sygnatu gtosowego, moéwiac ,siad” lub ,waruj”, w zaleznosci
od tego, jakiego zachowania oczekujesz od szczeniecia, a takze
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o kliknieciu tuz przed podaniem mu smakotyku. Na nastepnym etapie
szkolenia wazne jest oddzielenie sygnatu dawanego reka od obecnosci
smakotyku. Osigga sie to przez trzymanie smakotyku w rece, ktdrg

daje sie sygnat optyczny, jak poprzednio, ale nagradzanie szczeniecia
przysmakiem wytacznie z drugiej reki. Reka, ktéra daje sygnat, zostanie
bardzo szybko uznana przez szczenie za ,sygnalizacyjng” i zmniejszy sie
U niego oczekiwanie nagrody z tego witasnie zrédta.

Kolejnym etapem tego procesu jest zrezygnowanie z trzymania

smakotyku w rece dajgcej sygnat, tak aby ta reka stuzyta witasnie tylko

do dawania sygnatéw (ten sam ruch wabiacy, ale juz bez smakotyku).
Tak dtugo, jak ruch twojej reki (sygnat) jest taki sam, pies powinien
nadal reagowac¢ na to jak dotychczas, a jedli to sie uda, bedziesz mégt
kliknag¢, dac¢ swojemu uczniowi smakotyk i bardzo entuzjastycznie

go pochwali¢!

Nauka przychodzenia na zawotanie

Jest to prawdopodobnie najwazniejsza komenda w aspekcie sprawowa-
nia kontroli nad psem. Nauczenie szczeniecia prawidtowego reagowa-
nia na te komende moze uchroni¢ je w przysztosci przed wypadkami,

a tobie da swobode wybiegania swojego psa na spacerze bez smyczy,
jesli bedziesz pewien, ze w kazdej chwili mozesz go przywotac do siebie
i odzyskac petng kontrole nad nim.

Aby twdj pies dobrze wykonywat te komende, musisz by¢ dla niego

tym, co najwazniejsze i najwspanialsze w catym jego zyciu. Zawotany,
powinien do ciebie przybiec, poniewaz chce by¢ z tobg i uwaza ciebie
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za kogos$ fascynujacego i bardzo mitego, a przebywanie z tobg za wielka
frajde. W koncu, czy to nie to, o co wifasnie chodzi w posiadaniu psa?

Twoje szczenie bedzie musiato przyzwyczai¢ sie do przychodzenia do cie-
bie za kazdym razem, kiedy ustyszy, ze wymawiasz jego imie. Mozesz
rozpoczad ten proces wykorzystujac kazdg okazje, by powiedzie¢ jego
imie, kiedy wtasnie idzie do ciebie, niezaleznie od sytuacji. Na przyktad,
kiedy podchodzi do ciebie, gdy dajesz mu miske z jedzeniem, albo kiedy

przychodzi przywitac sie z toba, gdy wracasz do domu.

We wczesnej fazie nauki przychodzenia na zawotanie musisz zapewnic
sobie jak najwiekszg szanse na sukces. Staraj sie by¢ dla szczeniecia naj-
bardziej interesujgcym elementem otoczenia, dlatego nie rozpoczynaj
tego procesu szkolenia na przyktad w parku, gdzie musiatby$ rywalizo-
wac z nowymi dla szczeniecia zapachami lub z obecnoscig

innych pséw.

Zamiast tego powiniene$ zaczg¢ nauke przychodzenia
na zawotanie w domu i najpierw uczy¢ swoje szczenie
przychodzenia do ciebie z jednego konca pokoju na
drugi, a potem z pokoju do pokoju lub z pokoju

do ogrodu. Tylko woéwczas, gdy bedziesz pewien,

ze szczenie przyjdzie do ciebie, gdy je zawotasz w
domu lub na terenie twojej posesji, bedziesz mogt
zaczg¢ ¢wiczenie tej komendy poza domem,

podczas spaceréw.
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Oto kilka rad:

Zawsze nagradzaj szczenie, kiedy do ciebie podejdzie, niezaleznie

od tego, jak dtugo trwato to przychodzenie.

Twoja komenda, jaka przywotujesz szczenie do siebie, powinna zawsze
brzmiec przyjaznie i zachecajgco oraz powinna by¢ niespodziewana.
Przykucnij i otwdrz ramiona, aby zacheci¢ szczenie do podejscia do ciebie.
Nigdy nie karz swojego psa, gdy nie przyjdzie do ciebie na zawofanie.
Nigdy nie prébuj ztapac swojego psa, gdy przechodzi obok ciebie,
zamiast do ciebie podejs¢, bo moze to wywotaé u niego negatywne
skojarzenia z komenda, jakg go przywotujesz. W rezultacie

mozesz 0siggnac skutek przeciwny do
oczekiwanego — psa, ktory nie podej-
dzie do ciebie dostatecznie blisko,
abys mogt wzig¢ go znowu na

smycz.
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Jedna z przyczyn niechetnego przychodzenia na komende jest to,

ze wiele pséw kojarzy sobie fakt powrotu do wtasciciela z korcem
przyjemnosci i swobody! Jesli przywotujesz psa do siebie tylko wtedy, gdy
spacer sie konczy lub gdy chcesz, aby przestat sie bawi¢, dla psa bedzie
to bardzo marna zacheta do przyjscia do ciebie! Dlatego wazne jest,
abys$ przywotywat szczenie do siebie w chwilach zupetnie przypadkowych
i bez konkretnego powodu, tak by szczenie uwazato podejscie do ciebie
w takich sytuacjach za sposéb na zyskanie twojej uwagi, a moze i na do-
stanie dodatkowej nagrody, na przykfad smakotyku!

Chodzenie na smyczy
Chodzenie na smyczy nie jest dla szczenigt naturalng umiejetnoscia,

dlatego wazne jest, aby zapoznad swojego nowego ulubierica z obroza
i smycza tak wczednie, jak to tylko mozliwe.

Powinienes$ zaczg¢ proces przyzwyczajania szczeniecia do obrozy

i smyczy, zaktadajac mu je, kiedy przebywa w domu lub ogrodzie,

i postepowac w tych chwilach tak, aby te rzeczy kojarzyly sie szczenieciu
z wieloma pozytywnymi emocjami. Na tym etapie nie prébuj jeszcze
zabierac szczeniecia na spacer.

Dopiero kiedy szczenie oswoi sie na tyle ze smyczg i obrozg, ze nie
bedzie miato nic przeciwko temu, aby mie¢ je na sobie, mozesz zaczg¢
przyzwyczajac swojego pieska do zabierania go na spacer! Kiedy
pociggasz za smycz, réb to bardzo delikatnie i zwracaj uwage szczeniecia
na siebie, tagodnie woftajac je po imieniu. Kiedy tylko pdjdzie kawatek

na smyczy, daj mu w nagrode maty smakotyk i pochwal je. Nie martw
sie, jesdli przy tej pierwszej okazji szczenie zrobi tylko kilka krokéw na
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smyczy. Podczas poczatkowych, kréciutkich spaceréw wazne jest,

aby zachecac szczenie do regularnego kontaktu wzrokowego z toba,
przyciagajac jego uwage na przyktad przez wydawanie interesujgcych
je dzwiekdw. W ten sposdb szczenie nauczy sie pozostawania w statym
kontakcie z tobg podczas spaceréw.

Zapobieganie ciagnieciu na smyczy

To, ze szczenieta ciggng na smyczy podczas pierwszych wyjs¢ z domu,

jest rzeczg catkiem normalng, ale musisz oduczy¢ swoje szczenie takie-
go zachowania jak najszybciej. Wyjscie na spacer z dorostym psem jest
o wiele przyjemniejsze, jezeli idzie spokojnie obok ciebie, poza tym
bedziesz mie¢ o wiele lepszg kontrole nad swoim psem, jezeli nie bedzie
ciggnac cie na smyczy.

Aby nauczy¢ szczenie, ze za ciggniecie na smyczy nie dostaje sie nagrody,
musisz reagowac na takie jego zachowanie zatrzymujac sie i stojac catkiem
bez ruchu, pozbawiajac je w ten sposéb mozliwosci kontynuowania spa-
ceru. Kiedy naprezy smycz i zauwazy, ze nie moze i$¢ dalej, obejrzy sie, aby
sprawdzi¢ dlaczego. Kiedy tylko to zrobi, powinienes$ zacza¢ iS¢ do tytu,
delikatnie pociggajac za smycz. Szczenie zacznie is¢ w twoim kierunku,

a kiedy bedzie to robito, mozesz zachecad je pozytywna komenda stowng,
ktdrg je do siebie przywotujesz. Kiedy juz z powrotem znajdzie sie przy
tobie, powinienes bardzo je pochwali¢, a nastepnie kontynuowa¢ spacer.
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Na poczatku szkolenia moze by¢ konieczne powtarzanie tego ¢wiczenia
wiele razy, ale wkrétce twoje szczenie nauczy sie, ze spokojne chodzenie
na smyczy obok ciebie zapewnia spacer, natomiast ciggniecie na smyczy

powoduje zatrzymanie i cofanie sie.

Komunikacja wzdtuz smyczy

Bardzo istotne jest, aby$ pamietat, ze smycz jest kanatem komunikacyj-
nym miedzy toba a twoim szczenieciem, a sygnaty emocjonalne, takie jak
napiecie czy zdenerwowanie, bardzo tatwo sg przenoszone wzdtuz smy-
czy. Wiele probleméw behawioralnych, takich jak agresja wobec innych
psoéw, nasila sie wskutek niezamierzonej komunikacji emocji wtasciciela
wzdtuz smyczy. Dlatego wazne jest, aby$ pamietat, zeby zawsze zacho-
wywac sie spokojnie i by¢ w dobrym nastroju, kiedy zabierasz swoje
szczenie na spacer.

Jak bystre jest twoje szczenie?

Kazdy lubi mysle¢, ze jego szczenie jest bystre, a fakt, ze nasze psy tak
chetnie sie ucza tego, co chcemy im przekaza¢, wskazuje, ze ich poziom
inteligencji zastuguje na nasz podziw. Jednak kiedy zwierze wykazuje takze
zdolnos¢ rozwigzywania problemdéw, a nie tylko zwyktego wykonywania
polecen, swiadczy to o nieprzecietnym poziomie inteligencji i duzg rados¢
moze przynies¢ poddanie swojego szczeniecia testowi sprawdzajgcemu,
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jak radzi sobie ono, kiedy ma problem do rozwigzania. Kiedy ukryjesz
smakotyk za pewnego rodzaju fizyczng barierg, nakrywajac go na przyktad
puszka, to czy twoje szczenie bedzie wiedziato, ze przysmak nadal jest

w tym miejscu? Jezeli pokazesz mu, gdzie ktadziesz smakotyk, a nastepnie
wyprowadzisz je z pokoju, czy bedzie pamietato, gdzie zostawites
smakotyk, kiedy wrdci do pokoju? A jezeli ustawisz przeszkode i umiescisz
smakotyk po jej drugiej stronie, to czy twojemu szczenieciu uda sie znalez¢
sposéb na dotarcie do niego?

Pamietaj, ze twoje szczenie uczy sie przez caly czas i to ty jestes

odpowiedzialny za to, aby nauczyto sie prawidtowych zachowan.

Zabawa ze szczenieciem w chowanie smakotykéw oraz
umieszczanie ich za przeszkoda to nie tylko frajda, ale

takze mozliwos$¢ sprawdzenia umiejetnosci twojego
szczeniecia, takich jak orientacja w przestrzeni czy
zapamietywanie potozenia przedmiotdéw.
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Jednym ze $rodowisk, z jakimi nalezy zapozna¢ szczenie bardzo

wczesdnie, jest gabinet lekarza weterynarii. Oczywiscie masz nadzieje,
ze twoje szczenie ma dtugie i zdrowe zycie przed sobg oraz ze liczba
wizyt u lekarza weterynarii bedzie ograniczona do minimum, ale nawet
zdrowe psy muszg odwiedza¢ lecznice dla zwierzat raz lub dwa razy

w ciggu roku. Jezeli juz teraz podejmiesz kroki, aby zaznajomi¢ swoje
szczenie z lekarzem weterynarii i jego gabinetem w sposéb wywotujacy
pozytywne skojarzenia, przyszte wizyty moga okazac sie przyjemnoscig
zaréwno dla ciebie, jak i dla twojego psa.

Podstawowgq przyczyng tego, ze pies zachowuje sie w lecznicy bojazliwie,
jest wyksztatcenie juz w wieku szczeniecym skojarzenia miedzy gabine-
tem weterynaryjnym i ludzmi, ktérzy w nim pracuja, a nieprzyjemnymi
doswiadczeniami, takimi jak szczepienie, jakie spotykaja szczenie w tym
miejscu. Oczywiscie nie ma mozliwosci unikniecia wszystkich negatyw-
nych doznan, na jakie szczenie jest narazone w lecznicy weterynaryjnej,
ale istnieje sposdb na zmniejszenie do minimum wptywu tych nieprzy-
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jemnych zdarzen na odczucia szczeniecia, a pomocne w tym sg regular-
ne wizyty ze szczenieciem u lekarza weterynarii.

Zgodnie z t3 koncepcja, powinienes zabierad szczenie do lecznicy
czesciej, niz jest to potrzebne, na przyktad po to, aby kupi¢ dla niego
karme, i musisz zapewni¢, by wiekszos¢ z tych wizyt dostarczata
szczenieciu pozytywnych doswiadczen, takich jak na przyktad to,

ze w tym miejscu bedzie pieszczone i otrzyma co$ smakowitego

do zjedzenia. W rezultacie ogdlne wrazenie, jakie szczenie wyniesie

z lecznicy, bedzie takie, ze jest to bardzo przyjemne miejsce, a nega-

Wizyty u lekarza weterynarii
powinny by¢ przyjemnoscig dla twojego szczeniecia.

tywne doswiadczenia, z jakimi ma w tym miejscu czasami do czynienia,
szczenie bedzie uwazato za ,wydarzenia specjalne”. Personel lecznicy
na pewno chetnie pomoze ci w procesie oswajania szczeniecia z tym
miejscem, chociazby dlatego, ze o wiele tatwiej jest mie¢ do czynienia
ze szczesliwym psem, a poza tym nikt nie lubi widzie¢ strachu i paniki
w oczach swojego pacjental

Poza przyzwyczajeniem szczeniecia do wizyt w lecznicy, wazne jest
takze nauczenie go, ze sposdb obchodzenia sie z nim, z jakim bedzie
miafo do czynienia u lekarza weterynarii, to nic takiego, czym nalezatoby
sie przejmowac. Kontrola oczu, uszu i jamy ustnej czasami odbierana
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Dla twojego szczeniecia wazne jest, aby miato pozytywne
skojarzenia z takimi czynnosciami, jak badanie czy reqularne
zabiegi stuzgce zdrowiu — na przyktad czyszczenie zebow
lub pielegnadja siersci.

jest przez szczenie jako forma kontaktu budzaca lek. Mozesz poméc

szczenieciu zmieni¢ to odczucie, wykonujac samemu takie ogledziny

w domu i traktujac je jako forme codziennych kontaktéw. Jezeli w domu
bedziesz codziennie sadzat szczenie na powierzchni znajdujacej sie

na pewnej wysokosci, na przyktad na stole, i bedziesz zagladat mu

do uszu i oczu oraz otwierat mu pyszczek, to nabierze przekonania,

ze takie czynnosci sg catkiem normalne. Jedli jeszcze w dodatku ogledziny
potaczone beda z dawaniem szczenieciu matych przysmakdw, to bedzie

"

ono wrecz oczekiwato takiego ,badania

Dbanie o higiene jamy ustnej

Poza regularnym odrobaczaniem szczeniecia i stosowaniem srodkdéw
chronigcym je przed pchtami, musisz takze zadbac o higiene jego zebdw
i dzigset. Dlatego jak najwczesniej nalezy przyzwyczaic szczenie do czysz-
czenia zebdw szczoteczky. Aby méc w przysztosci codziennie szczot-
kowac zeby swojego psa bez oporu z jego strony, musisz przyzwyczai¢
szczenie do tego, ze trzymasz je za pyszczek i otwierasz mu go, a takze
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do tego, ze wktadasz mu do pyszczka szczoteczke z pastg do zebdw i
dotykasz nig jego zebdw i dzigset.

Prawdziwego czyszczenia zebdw nie trzeba zaczynad, zanim szczenie nie
skonczy szesciu miesiecy i nie zmieni uzebienia na state, ale wtedy bedzie juz
za pdzno na zapoznawanie go z ta nowa formg traktowania, jaka konieczna
jest przy czyszczeniu zebdw. Dlatego musisz rozpoczaé przygotowania, kiedy
szczenie bedzie w wieku od szesciu do osmiu tygodni.

Jedli nauczysz szczenie akceptowania sytuadji, ze trzymasz reka jego pysz-

czek od gory, pomoze ci to unieruchomic jego gtowe, gdy bedziesz musiat

podnied¢ jego wargi, aby wyczysci¢ szczoteczky
zewnetrzne powierzchnie jego zebdéw.
Natomiast nauczenie szczeniecia, by pozwolito
ci na otwarcie sobie pyszczka i przytrzymywanie
otwartego jedng reka, umozliwi ci wyczyszcze-
nie jego zebdw od wewnatrz. Jesli bedziesz
czesto wktadac szczenieciu do pyszczka miekka
szczoteczke do zebdw, czy nawet palec,

i delikatnie pocierac jego zeby po kolei, oswoisz

szczenie z czynnoscia czyszczenia zebdw. Kiedy
wyrosng mu juz zeby state, bedziesz mégt
przejs¢ do rzeczywistego szczotkowania zebdw,
zapewniajac im codzienng pielegnacje.




Regularne czesanie szczeniecia jest oczywiscie bardzo wazne dla zapew-
nienia wiasciwej pielegnacji jego okrywy wtosowej, ale jest to takze bardzo
pomocny sposéb przyzwyczajania go do pewnych ograniczen swobo-

dy, koniecznych w uktadaniu. Szczenieta nalezy czesa¢ miekka szczotka

i poczatkowo takie sesje pielegnadji siersci powinny by¢ krétkie, ale za to
czeste. Staraj sie zawsze zakonczy¢ czesanie, zanim szczenie zacznie sie
wierci¢, i stopniowo czesz je coraz diuzej. Taki zabieg pielegnacyjny powinien
obejmowac takze dotykanie réznych miejsc na ciele szczeniecia, oglagdanie
jego tapek oraz podnoszenie ogona i uszu. Pamietaj, aby nagradzac szczenie

za to, ze siedzi lub stoi spokojnie i akceptuje to, co z nim robisz.

Ubezpieczenie pséw
Ubezpieczenie zwierzat domowych jest w jednych krajach bardziej
powszechne niz w innych, ale bedac odpowiedzialnym wtascicielem,
powiniene$ postarac sie znalez¢ firme, ktéra ubezpieczy twojego psa.
Ubezpieczenie nie tylko zapewni ci komfort pokrycia kosztow
ewentualnego leczenia psa, ale wiele polis zawiera takze

ubezpieczenie od odpowiedzialnosci cywilnej, co daje

ci pewne zabezpieczenie w sytuacji, gdyby twdj pies
spowodowat jaki$ wypadek. Powiniene$ zapytac leka-
rza weterynarii, czy wie, jakie rodzaje ubezpieczenia sg
dostepne, albo poszukaj na wtasng reke wsréd instytucji
zajmujacych sie ubezpieczeniami. Pamietaj, aby przed
wykupieniem polisy i podpisaniem umowy z ubezpie-
czycielem dokfadnie przeczytad catg umowe, zwtaszcza
te fragmenty, ktére napisane sg mniejsza czcionka, bys
miat pewnos¢, co naprawde oferuje ci ta polisa.
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Zatatwianie si¢ w domu
Problem zatatwiania sie w domu przybiera wiele form i pierwsza rzeczg, jaka

nalezy ustali¢, jest regufa, jaka dotyczy tego problemu. Czy twdj pies tak
czesto zafatwia sie w mieszkaniu, ze wskazuje to na catkowity brak efektéw
nauki zachowania czystosci? A moze dochodzi do tego w okreslonym cza-
sie, miejscu lub okolicznosciach, sugerujacych, ze wystepuije jakis szczegdlny
bodziec sktaniajacy szczenie do takiego nieprawidtowego zachowania?

U pséw, ktdre postepuja tak, jakby w ogdle nie uczono ich zachowania
czystosci w domu, mogfo po prostu nigdy nie doj$¢ do wytworzenia
wiasciwych skojarzen w tym zakresie, albo tez z jakich$ przyczyn mégt
zosta¢ zaburzony proces nauki czystosci. Dlatego doktadne pozna-

nie historii psa, srodowiska, z ktérego sie wywodzi, a takze tego,

jak zachowywat sie w poczatkowej fazie nauki zachowania czystosci,
oraz zrozumienie samej natury problemu jest konieczne do tego,

by rozwigza¢ istniejgcy problem w prawidtowy sposéb. Postepowanie
w tym wypadku polega na powrocie do podstaw nauki zachowania
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czystosci w domu i zapewnieniu psu mozliwosci regularnego wycho-
dzenia na dwdr, wtedy, kiedy mégtby chcie¢ sie zatatwic.

Musisz zbada¢ wszystkie mozliwe powody, ktére sprawiaja, ze twoj pies
unika zatatwiania swych potrzeb fizjologicznych na dworze. Musisz takze
poszuka¢ wszystkich mozliwych przyczyn sktaniajgcych go do wyboru
miejsca na zatatwianie sie wiasnie w domu. Dzieki temu bedziesz mogt
wybra¢ prawidtowa droge do rozwiazania problemu. Przede wszyst-

kim jednak musisz zwalczy¢ w sobie chec¢ konfrontacji ze swoim psem

i pamietaj, ze karanie psa po fakcie moze tylko pogorszy¢ sprawe.

Niektdre psy zatatwiaja sie w domu, chociaz sg bardzo dobrze nauczo-
ne zachowania czystosdci i potrafig dos¢ dtugo wytrzymad bez potrzeby
wyroznienia sie. W takich przypadkach nalezy podejrzewad, ze istnieje
jakis inny powdd takiego nieprawidfowego zachowania. Kluczem do suk-
cesu w tym wypadku jest znalezienie czynnika motywujgcego psa

do takiego postepowania. Powiniene$ poprosi¢ swojego lekarza wetery-
narii o rade i jesli to konieczne, lekarz bedzie mégt umoéwi¢ cie na kon-
sultacje z godnym zaufania doradcg behawioralnym, ktéry szczegdétowo
przeanalizuje zachowanie twojego psa.

Pilnowanie jedzenia

Pozywienie jest dla psa bardzo cenng rzecza i kiedy ludzie podchodzg
do pséw podczas positku, czesto zdarza sie, ze psy uwazajg

to za zagrozenie. Moga wéwczas okazywad jakas forme zachowania
obronnego, takiego na przykfad jak odstanianie zebdw i warczenie.
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Chociaz mozna sobie catkowicie wyttumaczy¢ takie zachowanie, to jed-
nak jest ono po prostu nie do zaakceptowania w srodowisku domo-
wym i wazne jest, aby wtasciciele mogli swobodnie podchodzi¢ do psa
lub przechodzi¢ koto niego, kiedy je, a nawet zabiera¢ mu kawatki
pozywienia, gdyby byfa taka potrzeba.

Musisz nauczy¢ swoje szczenie, ze ludzie podchodzacy do jego miski
z jedzeniem nie stanowig dla niego zagrozenia i dlatego powinienes
powstrzymac sie od zabierania mu jego miski. Zamiast pokazania

szczenieciu, ze masz nad nim kontrole, raczej po prostu nauczysz je,

ze stanowisz zagrozenie dla Zrédta jego pozywienia i ze powinno broni¢
go przed tobg za wszelkg cene. Rozsadniej jest przyzwyczai¢ szczenie
do tego, ze stoisz obok, kiedy je, i dawa¢ mu polecenie, aby usiadfo,
kiedy chcesz mu wtozy¢ wiecej karmy do miski.

Mozesz nawet wtozy¢ do miski szczeniecia cos, co uwaza ono za szcze-
gdélny przysmak, aby wzmocni¢ u niego pozytywng interpretacje faktu,
ze jestes blisko jego miski z jedzeniem. Musisz jednak pamietac, aby ta
doktadka byta bardzo niewielka i mogta by¢ zjedzona bardzo szybko, tak
by nie stafa sie rzeczg, ktérej szczenie chciatoby strzec przed tobg. Kiedy
szczenie zaakceptuje juz to, ze jestes blisko niego podczas jedzenia,
bedziesz mdgt przejs¢ do kolejnego etapu szkolenia i podnosi¢ miske

z podtogi, aby wiozy¢ do niej smakowitg doktadke, a nastepnie stawiac
ja z powrotem na podtodze, aby szczenie mogto kontynuowac positek.
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Niszczenie

Wiele 0séb planujacych zakup szczeniecia spodziewa sie pewnych zniszczen
w domu, kiedy pojawi sie w nim mtody pies, ale w niektérych wypadkach
rozmiary tych zniszczerh moga osiagnac poziom przerazajacy wiascicieli

i sktaniajgcy ich nawet do mysli o poszukaniu dla szczeniecia nowego domu.
Tak jak w przypadku kazdego innego zachowania, najistotniejsze jest to, aby
— zanim podejmie sie prébe poprawienia tego zachowania — znalez¢ motyw,
ktéry sktania szczenie do takiego postepowania. Wazne jest takze, aby
pamietac, ze przyczyny niszczenia przedmiotéw mogg by¢ bardzo rézne.

Jezeli takie zachowanie ma wytacznie zwiagzek z procesem wymiany

zebdw na state, to istotne jest, aby zapewnic szczenieciu wystarczajgca
ilos¢ przedmiotéw nadajacych sie do gryzienia i zucia. Szczenie

w okresie zgbkowania powinno mie¢ caty czas dostep do zabawek,
ktore powinny by¢ tak dobrane, aby stanowity najlepsze ujscie dla jego
zwiekszonej w tym czasie sktonnosci do aktywnego postugiwania sie
zebami. Oczywiscie wazne jest, aby wykaza¢ w tym okresie wtasciwg
troske o zeby szczeniecia, dlatego nalezy unikaé zbyt twardych zaba-
wek, ktére mogtyby uszkodzi¢ dziasta lub spowodowac pekniecia
zebdw podczas gryzienia. Twdj lekarz weterynarii moze doradzi¢ ci
takze w tej sprawie.

Jezeli jednak przyczyna destruktywnego zachowania psa jest inna, praw-
dopodobnie konieczne bedzie gtebsze zastanowienie sie, co je wywotuje.
Czestg przyczyna takiego zachowania jest lek separacyjny wywotany
roztgka z wtascicielem, zdenerwowanie, a nawet nuda. Jesli do takiego
niepozadanego zachowania dochodzi wytgcznie wtedy, gdy pies zostaje
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sam w domu, dobrze bytoby wigczy¢ kamere video na czas, gdy nikogo
nie ma w domu, aby dowiedzie¢ sie, co naprawde robi twdj pies pod-
czas nieobecnosci domownikdw. Czesto takie nagranie zachowania psa
moze by¢ niezwykle interesujace i moze ujawni¢ prawdziwg motywacje
do niszczenia, ktérej nawet mogtes nie bra¢ wezesniej pod uwage.

Niech cie nigdy nie opanuje ochota wymierzenia psu kary za jego zacho-
wanie, kiedy odkryjesz jakies zniszczenia spowodowane przez niego.
Oczywiscie moze to by¢ bardzo trudne, kiedy po powrocie do domu

zastajesz w nim kompletny chaos, ale zastosowanie kary po fakcie bedzie

Jesli jaki$ aspekt zachowania twojego psa budzi twdj niepokgj,
nie wahaj sie poszukac¢ pomocy u swojego lekarza weterynarii.

prowadzi¢ jedynie do dezorientacji psa i moze grozi¢ ryzykiem zniszcze-
nia wiezi, jaka istnieje miedzy wami.

Problemy terytorialne

Jednym z najczestszych argumentéw za posiadaniem psa, jakie ludzie
wymieniaja, jest to, ze oczekuja od niego pewnego rodzaju ochrony
swojej wtasnosci i swojej rodziny. Jednakze stawiamy naszym psom
bardzo wysokie wymagania, oczekujac od nich, ze beda potrafity same
odrozni¢ przyjaciela od wroga. Chcemy przeciez, aby byty nastawio-
ne przyjaznie do obcych, ktérych spotykaja na ulicy, serdecznie witaty
gosci w domu i byty szczesliwe, gdy zatrzymujemy samochdéd i pytamy
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zupetnie obce osoby o droge, ale jednoczesnie oczekujemy od nich, zeby
byty gotowe zatrzymac intruza, ktéry dostat sie do naszego mieszkania,
i by bronity nas przed bandytami na ulicy!

Zapobieganie nadmiernym reakcjom obrony wiasnego terytorium polega
w duzej mierze na odpowiednim poziomie socjalizacji psa i przyzwycza-
jeniu go w mtodym wieku do tego, ze dom odwiedzajg rézni dostawcy,
tacy jak listonosze, oraz goscie, tacy jak rodzina i przyjaciele. Aby uniknaé
agresji wobec dostawcow, jak najczesciej zabieraj swoje szczenie przed

dom, aby mogto tam spotkac na przyktad listonosza i zapozna¢ sie

z nim, i popros$ go, aby daf szczenieciu zabawke lub smakotyk. To zacheci
szczenie do tego, aby byfo raczej zadowolone z wizyty listonosza,
a nie prébowato go odstraszyc.

Agresja wobec ludzi
Jesli posiadanie psa ma by¢ dla ciebie satysfakcjonujace, to wasz
zwigzek powinien by¢ oparty na wspdtpracy i wzajemnym zaufaniu,

a kiedy pies gryzie ludzi, to relacje pomiedzy wiascicielem i psem
raczej s pozbawione tych zalet. Badania wykazaty, ze o wiele czeiciej
dochodzi do wykazywania przez psa agresji wobec ofiar, ktére sg

mu znane, niz wobec obcych, oraz ze dzieci sg szczegdlnie na to
narazone. Sytuacje, w ktérych najczesciej dochodzi

do agresywnych zachowan psa wobec
ludzi, obejmujg kontakty miedzy matymi
dzie¢mi a psami oraz takie przypadki,
kiedy ludzie podchodza do pséw w sytu-
acjach, ktére sa dla psa trudne do opa-

Sarah Heath Szczenie — zachowanie i szkolenie



nowania. Kiedy pies wykazuje agresje wobec obcych oséb w miejscach
publicznych, prawne konsekwencje sg bardziej surowe.

Ustalenie, co motywuje psa do konkretnego zachowania jest zawsze klu-
czem do sukcesu w reformowaniu go, a w wypadku agresji wobec ludzi
najlepiej zwréci¢ sie po pomoc do psychologa behawioralnego zajmujgcego
sie zachowaniami zwierzat, aby ten specjalista doktadnie zbadat ten przypa-
dek. Najbardziej powszechng motywacja do agresji wobec ludzi jest konflikt
emocjonalny, a istnieniem braku konsekwencji w relacjach miedzy psami

a ludzmi ttumaczy sie, dlaczego wiele pséw domowych zaczyna wykazy-

wac oznaki leku w interakcjach z ludZzmi w ich otoczeniu. Takie psy czuja
sie zagrozone, gdy dochodzi do ich kontaktu z ludZzmi, a postepowanie

w takich przypadkach polega na zaniechaniu wszelkich form konfrontagji

i podjeciu dziatah w celu zreformowania percepdji psa przez nauczenie go,
ze ludziom mozna ufac.

Jesli masz jakie$ problemy ze swoim psem polegajace na jego agresyw-
nym zachowaniu wobec ludzi, bardzo wazne jest, abys w zaden sposéb
nie prébowat konfrontacji z nim. Nalezy oczywiscie rozwazy¢ medyczne
czynniki, ktére mogtyby mie¢ wptyw na takie zachowanie psa, i warto tez
jak najszybciej poszukac profesjonalnej pomocy u psychologa behawio-
ralnego zajmujacego sie psami lub u lekarza weterynarii.

Agresja wobec innych pséw

Jedng z przyjemnosci, jaka jest udziatem posiadaczy pséw, jest moznosé
chodzenia na wspdlne spacery ze znajomymi mitosnikami pséw i obser-
wowanie, jak psy sie bawig. Jednak dla niektérych wtascicieli kontakty
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ich psa z innymi przedstawicielami tego gatunku sg zrédtem problemdw,
a spacery s3 w zwigzku z tym ograniczone i na pewno mniej przyjemne.
Agresja pséw mieszkajgcych w tym samym domu wobec siebie moze by¢
przyczyna duzego stresu domownikéw. Czasami trudno sobie poradzi¢

z tym problemem, zwtaszcza gdy dochodzi do agresji miedzy sukami
Zyjacymi pod tym samym dachem.

Pierwszym krokiem w przypadku kazdej agresji jest ustalenie przyczyny,
ktdra jg wywotuje. Wazne jest, aby pamieta¢, ze psy moga zachowywacé

sie nieprzyjaznie wobec osobnikéw tego samego gatunku z réznych

przyczyn. Strachliwe, niepewne lub defensywne zachowanie to prawdo-
podobnie najbardziej powszechne przyczyny konfliktéw miedzy psami, ale
w takich przypadkach nalezy réwniez wzig¢ pod uwage wptyw hormondéw,
a takze inne czynniki natury medycznej, takie jak na przyktad bol.

Poniewaz agresja moze by¢ bardzo skuteczna w rozwigzywaniu poten-
cjalnych konfliktéw miedzy psami, bardzo szybko moze utrwali¢ sie jako
zachowanie wyuczone. Dlatego w takich wypadkach zaleca sie jak naj-
szybsze poszukanie profesjonalnej pomocy u doradcy behawioralnego
lub lekarza weterynarii.

Nadmierne szczekanie

Szczekanie jest naturalng formg komunikowania sie pséw, ale sg takie
sytuacje, w ktoérych psy, wedtug ich wtascicieli, szczekajg zdecydowanie
za duzo. Tak jak w przypadku innych probleméw behawioralnych, naj-
pierw nalezy ustali¢, co jest motywem takiego zachowania psa, a takze,
czy to zachowanie jest juz w jakim$ stopniu utrwalone.
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Szczekanie moze przybiera¢ wiele form i doktadne opisanie lub nagranie
takiego zachowania psa moze bardzo sie przyda¢ lekarzowi weteryna-

rii lub psychologowi behawioralnemu, ktéry bedzie starat sie pomdc
wiascicielowi psa w procesie prawidtowego rozpoznania problemu.
Niezamierzone nagradzanie psa za jego sygnaty gtosowe jest bardzo
powszechne, gdyz ludzie maja skfonno$¢ do interpretowania psiego szcze-
kania jako formy przemawiania do wtasciciela i reagujg na to taka czy inng
interakcja z psem. Nauczenie psa szczekania na komende moze by¢ przy-

datne do ustalenia pewnej kontroli nad jego zachowaniem, a obnizenie

u psa poziomu podniecenia lub strachu, a takze zaprzestanie niezamierzo-
nego wzmacniania jego zachowania przez reakcje wiadciciela, beda dobry-
mi sposobami postepowania w przypadku tego problemu. W sytuacjach,
kiedy problem dotyczy pséw, ktdre szczekaja, gdy zostajg same w domu,
konieczne bedzie postepowanie, ktére ostabi u psa niepokdj zwigzany

z osamotnieniem, a kiedy uporczywe szczekanie zwigzane jest z obrong
wtasnego terytorium, trzeba wzigé pod uwage wszystkie mozliwe przyczy-
ny, takie jak strach, zaniepokojenie czy konflikt.

W medycynie behawioralnej nie ma zadnych natychmia-

stowych diagnoz, ani rozwigzan probleméw, i jesli twoj
pies szczeka tak duzo, ze grozi to nadszarpnieciem twojej

J?.

wiezi z nim, wskazane bytoby, abys umowit sie

ze swoim lekarzem weterynarii na wizyte, aby
przedyskutowac z nim ten problem i ewen-

tualnie uzyskac skierowanie na konsultacje

do specjalisty, ktéry moze ci pomoc.
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Wspaniata wiez przez cate zycie
Nie wolno ignorowac¢ niewtasciwego, niepokojacego lub nawet nie-

bezpiecznego zachowania psa, poniewaz mozna zrobi¢ wiele, aby

mu pomdc w takich wypadkach. Poza tym takie zachowanie czesto
ulega pogorszeniu, jezeli nie podejmie sie odpowiednich dziatan,

aby rozwigzac istniejgce problemy. Szczesliwy i zadowolony pies jest
wspaniatym zrédiem radosci dla jego wtasciciela, a korzysci z posiadania
takiego psa jest naprawde bardzo wiele. Poswiecajac czas na zrozumie-
nie potrzeb swojego psa juz w okresie szczeniecym, zaréwno tych fizycz-
nych, jak i socjalnych, mozesz z pewnosciag pomdc swojemu szczenieciu,
aby wyrosto na zréwnowazonego, dobrze wychowanego i zsocjalizowa-
nego psa, ktérego posiadanie jest przyjemnoscia i ktory jest mile widzia-
nym cztonkiem spotecznosci, w jakiej zyjesz.
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Dla firmy The lams Company opracowywanie i produkcja karm

dla pséw i kotdw, sprzyjajacych zdrowiu i przedtuzeniu zycia naszych
czworonoznych ulubiencéw, jest podstawowym celem dziatalnosci. Aby
zapewni¢ optymalne pozywienie dla twojego pupila teraz i w przysztosci,
firma ta oferuje ci karmy dwdéch uznanych w swiecie marek — Eukanuba
dla pséw i kotéw oraz lams dla kotéw. Wybierz dla swojego szczeniecia
jedng z karm Eukanuba Puppy & Junior, w zaleznosci od wielkosci rasy,
jaka reprezentuje, a pdzniej odpowiednig dla niego karme Eukanuba
Adult, Mature lub Senior, aby mie¢ pewnos¢, ze twoéj pies otrzymuje
pozywienie najwyzszej jakosci, jakiego potrzebuje do prawidtowego roz-

woju w miodosci oraz zdrowia przez cate zycie.

Eukanuba®:
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Zalecane pozycje ksiazkowe i inne materiaty

Barbara Watdoch — ,Pozytywne szkolenie pséw”

Karen Pryor — ,Najpierw wytresuj kurczaka”

Pat Miller — ,Nasz wierny przyjaciel pies. Metody pozytywnego
wzmocnienia pséw w treningu”

Gwen Bailey — , Szkota szczeniat”

Gwen Bailey — ,Szczenie doskonate”

Stanley Coren — ,Jak rozmawiac z psem”

John Fisher — ,,Okiem psa”

John Fisher — , Dlaczego mdj pies...?"

Bogdan Goérny, Zofia Mrzewinska — ,,Sam wychowasz swego psa”
Ptyta CD ,,Sounds Sociable” (informacje na www.soundsscary.com)
Ptyta CD ,,Sounds Soothing” (informacje na www.soundsscary.com)
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